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(© ༡ གསསས༦༡༡ལབཅནམ་འམམཆང་ར་ས༧་༦༡༡༨༨༨༨༤ཟོ་མཆར་འམས།ར་༢༡༦༢༠༡༧༤༤༥༨༧༦ན༠༢༡༧༩༤༧༠༨༦༤ཆ༣༢༠ཞ 
ཆམ ༩ 












ི་ཆེན་རའའེ། །།སཇསྤྱ་རས་དངྲ་བརྱརུ་བསེམས་དབའཐལ 


།ཅད་ལྱལགའཆོལལེ། ལེ། །འདྣི སྐད་བདག་གིས་ཐོས་བབུས་གཅིགན། ། ད 















ཅྭ 
བར ཁུ་རུབསེམསདཔའ༣ འསེམས་དབའཆེན་ བྱསོ 





འདྱཱི་ི། བུངྒ་རུབསམསདབའ་བཀུ་ཤིསམཚོག་དང་། 


སེམསདབའ་བཀ་ཤིསཤུན་ 
¡བཀ་ཤིས་ཡོསསྱ་བསས་དང་། ༢༨༢ 
ུ ཤསབ ངར་སད ྦ 


ད་ཅན 





= 


ཨདནར་བན། ་ 









[ད་མ་དང བླད གཟི་གསན་བངྱ་ཚག་ 








དགེ་བ །བྲཀ་མེ་ དྷཱ 
ཨ་འ ས་བ ། | 


ཏབ 


| 
ཊསྩལ་ཏོ། ིས་དང་། བོད་་ས དབཀ་ཤིས་དང་ལན་པའི རམས 









ན་བས 







| 


།དང་། ཟུསཟཉེས་བདང་། གོས་བཉེསཔ་དང་། ཁྱིམདབབཉེསབ་དང་། གོགསབཿལཉེས་པ་དང་། 
ནཱོ་དབྲལལྟ་ཊེས་པ་དང་། རྣ ཕུག་བསེལཉེས་བདང། ནྭ་ཉས་བ་དང་། ཤེ་ཉིས་པ་དང་། ལམདུ་འཇུགཔ་ ། 
༼མཡདང། རོདངསཉེས་པདང་། ག ཤིདབ་ཏེས་པ་དང་། ངྲུརགདབ་ཉིས་བ་ལསོགས་ཏེ། བཀྲམི 
: ཤས་ 


མདོད ད་ཚོདཉིས་བདང་། རི་བཉིས་བདང་། ལྕོདམི་ཤིས་བལསོགས་བདང་། འསྦ་བཏིས་པ་ 


བཟམས་ཅདརབྱཏ་ཞི་བརྱ་ཾངཔ་། བཀ་ཤོས་པྲཟམས་ཆད་རཏྱང་འདུ་བ་ཟིངཔ། ཉིས་ཕྱེན 













པ་ བྱ་དབ། དའ ལབ་བཟབའེརྩོག་བ། ཐོགའབ་དགཔ། དོན་མ 
༧ གས་ས ུསཅད་ཅར་ཞིང་པ ས་ག 
རྐུད ཁིན མེཔདེ། བས་ཡོདལ་བུད་ཡིའ་། འ་ བ། ཨོས 













།དན་པ་དང མིསྟ་ཐས་དན་པ་དཔྲཔ་བཏྲགདནཔ་དང།རས་བོན་བཟམསཅོད་ཟོགོཔའདཔའི་ 
[སདྲུལཅདལ་པན་པ དབྱ་ཡུན་བད དབའ་བརྱཆུདཔ བསོ 
ལ་ལ་ཆདུ ཤིབ ངས་བཀའ འཇམདབལ་ཚུ་ལེགཔལ་སྐས ག།འཇོརྦ་པནཔ ཌྷ ཿ 


„¬¬ ,༤-༨.,¬ བྲར་ཅད བརྦབེད་པའི་དྐོན བཀྲ་ཤེས [༨ 
པ །བམདྡ་ེ་ཕནཏད་བཀདཔྱིརའི་ཆས་སུ་ ཀ་ཡུངའདབདག ལབདཊཇ་གྲནམལ་དདོད་ གཞེ 












སྐ ༤༧ ཚེ 






[ཌཱ །བྲལ་ཤིསདོནརྱཾ་ལྔ་ཝ་ལྱ་ཡགའཚོལལོ།།བཀཀ་ཤིས་མཆོགགས་ཡོགས་རྩོང 
; ོའོལས་ུག་ཅོལ་ཁོ། །བྲཀ་ཤིས་པརླ་ཐེདཔའིཕགས་བརོདཔ་འོ། །།ཧཿད་ 
།ཐེདཱནཾ༔ ་ོ་ 'ཨུ་མུགབྱིབསཱརད། སཱཏྟཾསྭསྟིབླཾ |” 
:བྲུཾབཧྲཱཀི། མུར ༈ གརྦའྲ་གརན།།ཨཱཁྲེམུ་ཁེ མྲུནཀམུའཀ། ཨ་མཏྲིགུ་རན་ཡེ། 
ཕྭཉིསྟཉཱསི། གུལེུལ།ཀ་གེཀེ་ཤེ། ཅུ་རན་ངུརོན། བྱི་རམལེསྣཱ། ཞེས་ཆིག་འདི་ 













༢༩༡--༨༡༨༤༨ ༨༨. ་༡༡༩༡༡༦སས་ ༡༤༦ ༡༦༨༤-- 


འབྱ་པོདོ།།སྭྦྱ་རཱམཆོ་སདང་དགུ་འདུནལ།།ཡག་འཇོལ་སྲབ་གསོལ་ཤེསྱརུརཅོག།ྱྱེ་ ། 
ནངགསངབའི་བྲཀ་ཤིསྣར་མས།།བངའདེ་ ན་འོད ཕྲརཱ་ྲག་ཤེསནམ་མཁའ་ 
ར་ཆ ི་ 
¦ བད་ཕེགས་ཤོག་གནལ་པ་བྲག་ཤིས་ཉྭི་ཟགཉིས། ། 








ཟ འགར ངང་པོའི་ཚོགསྤ་ཡིས་བངར། །པ་ 


༡གཏམཀ།ར༠༨༨༨༧ ༩༢ ༡-པསར ༡༠༨༡-༣༩༡༠༤-- 





ལག་གསས་མམུཕ་ནསསསནསེ་ཞན་ུན་ཐཐམ་ཤསསལ་སད་མ ེ་མས་ས་ལན་གིག་བབོ་མ་ག་ 
| ,ཨཱརྣཝབཤྩམཛད་བཀྲ་ཤེས་གང་ཕེཿ བ །བཀ་ཤེས་དསྱ་ཀ་ོད ཅད་བའདདཔ་ དལགས་ཤོག།༣ོ་ 
}ནཾ་བཀྲ་ཤེས་དྲོརྭཁྱི་ཏ ༈ོ་ཇེསི་མཐདཔའེ་བཀ་ཤིས་གངཡིན་ པ།།བྲ་ཀ་ཤིས་དེསྲ་ཁང་དཔའདི་ དེར་བད་ 


གུས་ཤེག ཆོནབཀ་ཤས་དོནགྱེ་ལ།འ །འེན་ཆེནའྱབུགྲནས་བྲག་ཞིས་གང་ཡིནཔ།། །བཀྲ་ཤིས 
ང་དེང་འདུར་བདེ་ལེགས་ཤོ་ ཤྲོགྲ་ནུསན་ ིྱི་ལ མཡ་མཐལམས་བ ཤོ་པ 


ལིན་པ།།བ །བཀུ་ཤེས་དེས་ཀརདེང་འདིར་བའི 


- 
བདེ་ལ 


གས་ཤེགྲྱ། པན་བྲཀ་ཤབདོནསྲེ་ལ།།ངོན་ཡོང་གུབ་ 









ཨབརགས་མིང། །འད་ དས ཨཱ འཛའ ཡུའ་མངོས་ཇུག ཇོ 
༽ ་དད་འཀའ་ཤབྱརང་ 

བྱའི ཧྲི ༨ དད ཧཱ དགོ རུས 

གས་ངང་ ཿུ 


༡༧་༤༨༡༠༦༢མ་ཤ༤ 


༢ ༡ 
བྷ 
དུ 












རྦ ༣ འབགས་ཤོག། མེདཔ་ ཆུལཁྲིམས མ 
ཱ དེས །བཀྲ་ཤིས་ངེསྲ་ཀངངེང་ རཱ 

།འདིརབད་ལེགས་ཤོག།བྱང་ དཚོརམེདཔབ་ཟོདཔའེཡརེལ་ིན། བ་པའི་བ 3 
ཤིས་གང་ཡིན་བ། །བྭ ཤས་དས༡དང་འདེར་བདལེགད་ གཡ ། ལེ་ལོམདཔ་བཅོན། 










འར 










རཾ མེད་པརྫོན་ཡམཔརོལྔརིན། །སྨོན་ལམཆེན་ ¦ 
ི་ རི དྲང་འདེར་འདེ་ལེགས་ཤོག །འབུལ་ | 
¦ བ་མེདབ་ཕེ སད་བའིའྱིིན། ༈༽1 ཤབའངབ་ ཤེས་རང་ཆེནཔོ གང་ཡེནཔ། །བྲག་ 
. ཤིས་དེསྱ་ཀང་ད བའ དཱརཊད་ལེ་གས་ཤོག །ཿ གི ཞིའ་གང་ཨིནཔ།། | 
4 བླ ཤིས་དས་༦བདེང་འདེར་བདལེགས་ཤོག །བདེ་ལེགསཐམས་ཅདྱ་རྦ་རཛོབ་ཤོག ། 


















བྲུས ྷརིཛད། མཆགས་ཐེགས་མེད་ ། 
༨སདྲསྱ་ཏང་དང་ 

༨ གྲུང་བོརནཆེན་བྲཀ་ཤིས་ 

| །ཅང་ཤས་གགས་པནྟང་ 

| ༈ ༄༅དང་ 










་འདེརཔདལེགས་ཤོག །དེམ་ཐག་ཏུ་བདགཅག་བདེ་ལེགས་ཤེག །བསམ་བསལ་དྲོ་རློག 
ནརྦ་བརེནཔཆེ། །ནེརུབུརིནཆེན་བྲཀ་ཤིས་གང་ཡེན་བ། །བྲཀ་ཤྲེས་དེསྔ་ཐངངེང་འདེའེ་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །ཨྣོ་རི་ཤིཏོ། རྭཱ་ནྷ་བི་ཤིཏི \ སམམུདགཏེསེ་པྲདཱ། ཨོཾབྱར་ 
སུ་ལྕེ་བམྲ་འིང། སྨ ཙཾ་དནཱཉཾཔཱཧ་། ན་མདཔ་ལ་བྲག་ཤིས་གདུགས་ ཉེསྦི་སོབས། 
ྒུ་ལ་བཀ་ཤིས་ཟ སི་ླ་ཧེལ་མཚོའ་ཆོག །གསུངལ་བཀ མཆོས་དུང་གཡྲསཨཡའལིལ། 
ར་ཁབ 


རཾ 


༢༢༠༩༥༧༤༤༥༤. 








ང་ས ༤ 


| 


སུས རོད 
ལ་བཀ་ཤེང་འནཆནབ་མ་བའཌྲིལ རཾ ་བྲག་ཤིས་ཡནོཌརུནོ་ ནདབུ 
, མཆོག བས་བ ས་བབ ༈ །བཀཱ་ཤི་སྔ་ཛས 
བརྒྱད་ད་ 











ཐགསལག་ཐོ 









་ྱོའགམལ་། །ནོ་ལབ 
ལྗགས་ལ་བཀུ་ཤས་པདྨལོའདབརྒྱས། །མཐུཿ་ ་ 










ཀ\ དགག 
| 





བ། །དེང་འདེར་བྲདགཅགྲརམས་ལ་བྲག་ཤས་ཤོག །བ་ ཞིས་ས་མངཏགུ་བད་ 
ལེགས་ཤེག ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨཱ་ལྫུནཱ་ན་རཏདཧྭ་མཱཀི། བུད རའོ 

སངཔསྨརཱསྐའ །ཞལནས་གསུཡེབ་མི།།བྲ། ཀཤེས་བཚ་གས་པའྱི་བོན་ལེམ་མདོ་། ཏི | 
འདའ འདིས་བ ཧྷེདཚེའིཔཞིང་། །བཀ་ཤིར་ དཔལ་དང་ལོངས་བྱོདཐྡོབོ། ¬ ། བསོད་ནམས་ | 
ྲ གལས་ ལྡན་འཐོབ། ། ཡི་མ་བ་མེདརྫོགསསཔརོས། ༽ །ཞིས་ བཅོམ་མན་ 



















ཨིམ་གཀཿཅུལ་བདད། །བྲཀ་ཤིསདངྡ་འནབའི་ 
ང་། ཨུདང་མེདང་། ཧོ་མ་ཡེ་ནདུ་འཅས་བདདག་བཅོམྲ་ཕན་ 
ལྔརསྔ་བུ་ཡིད་རངནས། དེ་ལནིན་གཤེགས་བལ་མངོན་པར 
འཆོབཅོམ་ཕུན་འདུས་ལ་འཇུམདབལ་གཞོན་ནུ་ ཕུརབསྲག 
ཡུན་འདསྱ་ཅསམད་བེ་འདེ་ འིངྷི་ཝཾརལསཆོག་དངྲ་ལན་པར་བྱེ། དེའི་ 











ནིངྣིལ་རྱ། 
རག ར་བྱ ལ།ཞེས་གསེལ་བ་ང དྲང་། བཅོ 
པྨ་ མཱ 
དྲདིིི་ ྷ ¡| 
| རང་ར གྲསང་རབ་ དུ་པ་དང་ ༈ འདང པི 
[གང་དྲུ་ཚ། རི་ག 'ངང་ དྲ དུ མམསགུན་ ་ ངུ 
ངཱ ༣ གྲི དཔ་དང་། ༦ 
གས་དབ་འབུབབ་བ་ངང་། རསལམ།ཁེར་ 
་འབུབས་པ་དང་། བྱུའྲེའུཊཅེས་པ་ དང་། 





















ོའི་ཝན་ཡོནན་བཀམི་ཤིསཔ་ཟམསཅད་པྱ།ཞིནས། ཆ་འདིརབྲག་ཤིས་ཀྲན་ 
ལྡནཞུང། ལིས་བ་སབ་ ཧཾ ` ་ 





= 


















ནྲྭ་བུའིང་། །ཡོགསྣ་མསབྲག་ཞིསྱ་དཔ་དེས། །ཁེདྱ་་དོན་ནམས་བབྱ་པུམིག ། 
ཐུམས རྱདཿན་དའརྡ་གགག།ཕརལ་ དྲས །ཁདབདོན་ནམས་བབུ་ པལ་ཡདོ་ 
སག ཤུ་ང་དཔལའེ་གཟསབུརཅག ཆལ ུ་ཟང་དབལཡུདགེ འོ །མོངཔ། « 
| ! །ཧོགས་བངྲཀཏུའགོབ་མས རེང་པ་ཅྲིན དགཀུརཅོག །དེ་དག་བ 
9 འ་ཤག།དགོསཔལ་ལ་གངགྱང་། | གར་ཡོག་།ཅུནིབོངན། །གངདག་བོགས ཐེ 





¦ 
ཌཿ 
༄( 


ར་སི རུར„ །དེ་ཡད་ཁྱེད་ལནདམདངིང་། ། ཤིས་པ་ཌྩ 
ཅིག ོགསནད་བདབར གང དྲ་ིགབརམ་ྱུརཅག སའོ ུ 
ཇཾ ཤྱོག 












༄༅། །ཐོགསཆན། །གཞི་འཛིནཿསྦའའིམཆོདཏེན་ཡོད།།ྱལ་བླ་ཆོང་བདྭགབཅོ་མ་ 


མ་པ 






པ་ལ་ལ་གང་གྱེ་། ཌོ་ | 


གསསུདི གོལྐབ།་པེག་འབ་་བའྲི་ག་ྱེརལ རྐྱོང་གྱུར་ཅིབ།མཛུ་ 





དང དངད དོན མགོད་ནགཔ་ལཔ་ཡིན།།ས་རིདངནིས་གྲར ཏུ ང་ དེདགྲནམསནི་ 

རྒྱ་སྒ་འདུན་པ་དད་གནེ།| [འཇེགཉྟན་སངཔ་ གགས ཨནཔ།ོ ཤེོགས་ལོགས མས་ནི 
བ།ུན།།ི་དགྲ་འདལ་ཞུནྲ།སཔས།།དེདགའདག་པྱོརལ་བོནི། ༽ ཕགས་ཆེས་བཞེསྱབབར་ 
པ།ི་ལལཡུམ་ཏན བདག་ག ཤི་ནྡརྫ་ཡན་འ །ཡུང་བའ་ཤོག། ད་བབྲན་མང་ཡོང ༥པ།། 
(¦ མཁས་ཤེ ཞིང་མོཔམངམྲ་བོཔ་སྟེ།། །དག་བྱར་ཝ་གཙིཡ། ཕཱང་པོར་ཡང་` །དབང་པོ འཔྤོའི་བལ་པ་བས་པོ་ 


924 ?ཞོ་དབམམཆའ༡ ༡༡༡༡ག༧ོ་ས་༡༤༡༥༡༤༤ 






“ ` ༧༨༥༤༢༡༠༩༩༦༡༦༠༥ལ༤ ༢༩༠༦པ༨༩༦༧༩༨༠༦༧ལཛ་འའ༧༢༦ས་༢༤མབ༢༦་ཀག་པོ་༠༠༥༧༡༠ ༨ ལོོ་འི༡-འིན༡༨༩ ས་སག ༧༠༩ ༥ ༤ ༠ ཀུ ༡༠༥ ༠༠ 






༄༅། །ཅིེག།དྲནམས་ཁེདལནདམེདཅིང་། ། ཤིས་པྷལུག་པརྨསོོགུར་ཅིགྷ་ཆོ་། 
པྲ ས་ལས་འ །དཔལ་ཛོན་མོ་དངྲ་གགཔ་ ད 






3 


ཆེན ཅུ་བདྨག་བ།དེ་དགྲ་ཏེད་ལནད་མདུ་ཅིང་།༽ ཤིས་པྱ་ལག་ 


གས་ལགས་ཅྱི་ལོགསཆན། པྱདཞེས་འའི་མཆོདརེན་ཡོད་ ཡོ ཉྱཾ་ག་གཟའཛི་ 









ལནཱམ།གྲགས་བབྲེབ་དང་ ནདང་། ལགསཔརལངས་དངའབྲབ་ དང།ལྤེག། 
པར་ཡོད གག གུན 









ཱ ཀྱང་འབར། གཏུཐམཔཿདགསལཔརེང། འེ ༨ཡངཁྱེད་ལ ནདམེངཅིང། ¡ |[ཤེསཔ2ླག་པའརྱོང 
 གྱརཇེག།ཕྱཾགསན་ཁེད་ གད དཔར་ཤོག།ཁེད་སྔ་རིགཔརམྱཿངྲེང བང པཿ ནམས་ཀནྱཧྲཾསར 

| པསྲུ་ཨུནས། །འརྡནོམསརེད་དྲ་བགོ་པར་ཤོག།འགྲེ་ེཔ་ལ་མགོ་ ཐིང་ ཀྤི་བེར། ཆུག ནིའོ་ 
† བྐན།གང་དགགསའོ་བ།ཞསཔ་ཡ།། ད་ར ར་ད ་ ་ཱ ཁཱ 

¡ ཡང་། བཅོནའགྲུས་བཏ ད ས་གང །གོབཞིའདེའི་བྱའ་པ་ཡིན 


པཿ, (9?(9ཿ22299%)ཛ༡༧༨ ཟླར? པི་བ 




















༦ །ོུསརབདུན་པོདེདགའི། འཇིགཉེནྡསོང་བྲགགསྔ་ལུན་པ།།་ཡོགས་ 

ཱེ  ལགསན་འོདཿསཔབ། ན་དང གཏེད་ལ་ཀུནཏཱ་བྲསཔས།།དྲི་དག་བདག་འྩོརལ་པོ་ བོནི།། མིགམ་ ྦ 
བཟང་ཞིསྱུ་བབགེས། དེའྲི ཧཱ ཡང བར་ཤིག།དེའ ལའེ 

ཧཾ ཡོད་ལ།།མཁས་ཤེངཔེང་ཡངམྲཐུན་པི ཀྱཧརཾ་གཿབ་ཟད་པར་ཕུང་། །དབང་པོ་ཞེས་ ནཱ 


སྙོབསཔོཆེ།།ད་དགྲ་བེདལནདམེད་ང་།། ཤིས་པྱ་ལག་པརྱ་པོ་ུ ཤིས པྩལག་པརྱ་ཉོྱ་ཡཱརཅག། རུ་ འྭབལགས་འ བྲོའ། 








༢ 


[ ོ།།ལ ལམོགདོའ༣འབ་༦༽ དེ།། { ན་ཌསཱ་མཁགསཔ་ད་ ༢ ད་ད ཀ་དྨ་འེངས་ ། 
༤ ¦ ༡༡ ÷ 


དཀའོདགངོག་ གའད་ལུ་བ་དང། ། (༥༥ད་འགྲེའ (༽༽ྱ་ ངས ༢སེད།། ༦ ༦༨ལྐནུད་མེད་ ། 
ཌང་།། ཤིས་བྱ་ཐུག་བསོང་བར་ཤོག།ཅུབ་ཕྱོགས་ལགསཚགས་རན།།ཆུབངསྱ་བའེར་འ་ཡེ་ ཡུ 








འེ 


ཉི་མླཟ་བགཌིསཀའ་ཆུ་།།འུའ་བའང་ངདལོདའརེ་ ༣འགྱར།།ད་མང ཏཾདལ་ནད་མེད་ངེང་། -ཤིས་ 
ཁྱཝག་བད་སོང་གུམཆིག།ྱེ ཤགེས་ནཁེད་ངག་པད་པར་ཤེག། ༼ ེདཅབ།ཡིག་བར་ལྭ་གུརཉིབ། ། །ྲ་ ཤྱ 


༦༡༣  ཞཞི་སྟར།མརརཔ༥༤༡༠༡༢༡༢༡༠༡༨༦པ༦-་༤རཔ།༨༧༦༦༦༤༧༠-༦༩༠༩༨༨༡- 





གར༠༠༨༩སསགརལཡས༡༦༦༡༨༦༦༦༦-༡༧༦༦༡་༡༅.༅_(།།©-ཇ༤༨-༨༢:.... 





ྱལ་པ་ད།མིལ་ཞན་པ་ལུས་དནཔ། །གནོད་སྱིན་ཀནྱོ་བདག་བྷོ་།། །ནྷོང་བཟང༔ ནགསུང་བར་ོ། 
དེལབརིསང་ཡོདལ།། །མཁས་ཤང་མེང་ ངའ ཤུན་ཡསྟ། །དགུ་བཅུ་ར་གཅིག་ཟད་པའ་ཡང་།། 

ཛཿ འང་ རི ༽ེར་ཧུ། ར ༄༅ བན པ [༽བང་པཝུ་ 
བྷང དདགྲ་ཡེད་ལནདམདངིང་།། ཤེས་པྲ་ཝག་པརྨཾཧེངྱགཱར རཆིག།བུ། བང་ཡོའ ཤོགས་ལེགས་ཀྱི་ 

89 མོན །ཡོགིནནུ་ཡུདཡོདད།། །༢བོགས་ལྷམེསྟོང་ཉྷ་མཾ།།ས་དང་དྭབཤིནཔདྨ [ཨན། ། 


(རུལ་བཆེ་ལྟཏི་གནསདང་། །དེ་དང་བུ་ཡདདབལྔ་པནཿ ལྔ་དནཔ། འལྔ་ལན། །དེདགྲེ་འིད་ལནདམེདཅིང།། ཤེས་པས ད 
















| དཱ་གཉིས།།།ཧོགས་བཞིདགྲན་བྱརདབྱཧདགནས།།དཔེ བྱོངབྲཆྱད་དཔྲབམཐ་བརྐད། །ཡུལནོམས 
ད ནི ང་ལ་བ །དབངབོར་བཅས་པའྱི་ལ་བྱརདྨ་ནམས། །དོདག་ེད (༣ཀླུནཁྲུ་སངས།།ཁངངག། 


རི ཤིས་ཤོག།གཉེན་ལྷའུ་བབྲ། ས་ག རོན ‹ 


དུ ངབཅས་གུདོབོུམ་འཆ་དདང། ༽དྲག་ བཅོམ་པདག ཏུང 
རར དང་།།བྱ་ཙ་ཤིས་པྲའོབཔར་ཤོད། ཆངས་བདང་ནིདེ་ 








ཁོ.ཧ5ི . ༽ ༧ 

པད་ཡཾ པཿ ཇད་ཁྲང་། 
༠:༠༠ 8༠. ལེ ༡ 2ཏ¶ 
^༠༠. །༈©._2 ¿42 














བཱ ། །ཊལ་ལ་ཡྲཕག། གནོད ་ 
; དེནྲ་གྲུབ་ང ་པ་ཉེས་ པ་ཀུནསལྱ་དནྡ་རབསྱ་ཀྲི་གཿ སྦོན་མིནི།] གཟ གཟའ་པར་ངན་པ་ལ། 


༩ „བབ འི་མྱཅ་བྱབས་པལ་སོགས་བ།བབ་བཟང་དན་འབིསོགས་གངྱ་བས་ལ་ 


; 


:*ཿ -- 
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ཿསྐ་དང་། ཆབ་གཏོརདོན་ཆ་ལསོགསཔའཡ་ལཾ།ལ་ དའ 


0༤. ༧༨༦༧ འཇལ ༤༤༢༤༤༤༨༨༡༤ ༡༩༠༧ ༢༤༤ ༡༠༤༩༨༧༠༨༧༢༧༤༨༨༢༨༧ོ༧ཿས་ཆཆར༦༤ ˆ ~ 


སས་དབད་བུག །དེའི་གཡས་ཕོགས་དཔ་ པག་ཡོནདུའཕུགས་པ་འཇམ་དཔ་འ་དང་ འདའ 


ལག རོམ་ག 


སབྲད་རས་ 


བྱ་ན་ས 


ཏའ ཟེ བོཾ ཟིར །ཉེས་བཅནངུ་ཅུརནས། འཇིགཉིནདང་འ དངའཇོགཉེན ལས་ ནལས་ 
ཌ །བའཾ་མཱ་ནམ་པཾ་ལསོགས་པྩ༔་པདྱ་ིཿ བ་འཛ 











།གནནྲོརྗཞིང་། ཟུགས་ཞི་བཟམ་ཉིད་ོས་ཙོ་པབས་ཅི་དངནས། འདྷིལ་རབླགག་པརྱ་བའོ། ། 
འཁགས་པ་བདེན་ང གས་ཞབས དངོས་གནས ཀག བ་འ 


འབབས་ཕེད་དང་བཅས་པུ་ཟུམས་ཅད་མོ་མཐུན་བའྲེ་བོགས་བནཔ་ཐམས་ཅད་ལསྤ་ནྨམ་བྱ་དལ་བར་ 


(ཧུར་ཅ་བ། །མན་ངོཡ ཡདྱ་ཀཧ་ཏྣཐ་གཏནསཿྦ་ང་ཨྲ་བཏིཧྭཏྲབྭཏི།ཧཱ་པྭའ་ལྨིནཱ་ཨཨསོ་ཨཾ་ཨས་མས ྦ 


པམ། ༢༠༠༡༡-༩༡༡-༨ ~ - ལའ 




















སས ངོ ༄་ ༠ བཱ པཔ ¬ ཆེ་ . གོ ་ 
།ནམ་ཤོཏ་ཡཾརི་ཡལ་ ཨབ བལེ་ ༦ ཅན་ལ ཡུད མྲ བུ་བྭ་ཕཱདཱ 
ཿབྲར་ཏྭ་ཊ་ག་ཏྲཧཾརྷཆ གནང ཏག ཧམོབདཱ་པཿ ཨྤོངཱནྷཧཱནཾམཊཱཔར་ཨ་ (་ཅཏུམཿ། 
རར བཀྱ ཉ་ལེ་ཤ དར རོ ཆ་ད ༤ ཿྲ ' 
པཿ སོང ༢ ཏྭབོག་ཏ་ས་ས་ན་ིངི་ ཟེའུ 
ཐང ཨོཾ་ཨཀྲ་ ༨ ལ་མནྟོཌ་ལ་མན་ཏེ་ལཿ་མཌ་སཱད ངི 





















༈ ཅ)^༨ས༨༨ྨཔྲཁོརོ་ རང་ག གས སིི་གྩགྩགགྫེ་ེི་ཡབེ་ངོ་།་ ༤༤༤༤༧༢༦༧༦༧༦མ༠༧༦༢ལབམམངས་བ་རམ་རལཆས། 
¦ །ཨ་ཀེ་ལིམི་ལཾ་བརི་ཤབ་རིབརི་ཤ། ཨར་སྭ་རངཛཱ་ཿ ཧོ་ཧོ་ཧཿ ཐཱ་སརྦ་ནཱགཱ | 
ཐུ ཨུ ཐུ། ཨབལ་ཡམ་པམཿ ཨམ་7ཿ༔ ་བ་ཏཱིཀུན་ཛཾདནྲ་སཱ་ཀ་ར་བཏྱ་ུཿ ཁམ་ རམེ་ ངཱ 

¿ ཡི་ཕི་མི་འཿ་ ་ཀ་ལི་མི་ལི་ཿ ཀྐེ་ཏེ་བ་རྔ་མན་ངཿ མུ་ཁྲཾ་པྲཱངཿ ཏང་ཐཱཿ ཨབ་ལོ་ཀྐཏིཿ ཨ་བ་ལ ༩ 
ཀི་ཏེ༔ སྤཾ་བྭཁ༔ དརྟ་ཏརྦྱ་ཧཱརཿ བར་པར་བར༔ ཀ་ལ་ཀེ་ལེ་ཀ་ལེ། མཛཧ་ཀ་ལེཿ མ་བ་ལ་ཀི་ 
ཿ།ཏྲོཔ་སད་ན ཧྭ་མྱི་ང་མྦཾངམེ མེཿྷཧམེནི་མཛཱཏ། བདག་ལྲ་པངད་གསོལ། འཕགས་པ་རིགས་གསུཊ། 








༥ =~ ““¬====༤༢༧༧༤ ---------༤༨༤-------~----~-~--~-----------------------~-----¬ 
གྱིམཧརཔོ། མྲི་མཆུནབའི་ཤོགས་དན་པ་ཐམས་ཅདལསྨརམ་པརྨ་རུལ་བཅནལ་གྲུས་པར་ཤུག་འཆོལ་ ། 
ལ།། བདག་ འཇགས པ་ཐམས་ཅདདང་། ] གཞདཔ་ཐམས་ཅད་དང་། བ། ཤདྱ་ ད་དང་། བྱད་ཕཝས་ཐམས་ཅད་ ། 
དང་། གདང མཡུ་ཆད་དང་། སིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟའཉེསཔ་དང་། པར་མ་ཉས་པདང་། མགོ་ཉེས་ | 
( པདང་། བནོད་བེབདང་། སད གུ དང་བལས་ཅད་ལས་ གས་ལ །ལ མི་དང 


༡ རའ 


རྫ ༣༥ བྲལ་རང་པ་དང་། | ཞང།༢། རུ་བདང་། ཅུས་ཚོད་མི་རུང་བདང་ 11 ༢ེཡ་སེའརང་བ ༨བ༨་གནོད་པརྱ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ 








¬ ~--~-- ༤༠༠༩མ༧༧༠༩༡༩༤----. 





།༈༼ ངེོསོ་སྣྣལ  ་ོྩིཡཅཡིྨིྤིྤྩྤྩིིྣྤི་་ཀྣྨག༅་ “༦༡༡ ༡༡ ༡༡ ~~~ ༡༤-༤༠༤༤༤ ]གཇལསས་ཡས་སགཞ་སམར།ག༩རཀརམསར་འབལའཔམམཁར་ཆས་ཡ 
༤ །ཞེ་བརྱ་སུར་ཅིག །གནོད་པརྱ་བུརཔ་དེདགཐམས་ཅད་འིང་ཊོོག་བ༨ ཚོག །བཔ་ལས། 
གྲས་ངན་པརྱ་བུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱབ་དུ་གསེལ། ཉེས་བར་གྱུར་པ་ཐྲ ཐམས་ཅད་ས་འ་ མ་ལ བདག་ 

(5 ༈འཁོར་བང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སྱུ གུརངིག །བཟའ་དངའཞོ ཞོན་པ་དྲྭ་ར་ཆོགང་ད དང་། ཤོས་ 

(། དུ་དན་གགས་ འ།ས་སྱད་དང་། འདད་བ་ ཡུན་སུ་མཆོགས་ཟུར་ཅིག །ཆ ཚོའིང་བདང་་ ཞདི་ད་དང་། ་ | 

དབལ ་དང་གཟི་བྗརིདྱ་ཧས་བུར་ཙིལ། །གང་ཡང་བ་ག་ཅག་འཁོར་བཅསྱ་ཀིས་། འབོདལ་ཡིད་བ།ཞིན་འ 


༩4 
[ 
ཡར 











གར ཆ 


། 





(༤ །མྱ་རུན་བའི་དབད་བསནས། །ཀུན་ཁངྱ་བངྲརབ་ལམ་ཞུགས་ཤོང་། །འབུས་ 
| ། ཏུ་གསུམ་པ་གླབ་པར་ཤེག ག །འབུགས་པའིཞུལ་ བཟང་མཐོངན་་ཤང་། །ཆུར་བརྡ་ཛེས་སཱ་བདུ་ 
༤3 ང་གང ། སྭ་ཐགྲས་ ཅྱི་བཅ་དགོཕ་སན། །།ྱེད་དངྱེརམིདཅིག་པར་ཤེག ༽ཅང་ ¦ 





ཤྲ , མུ་བསྲང་གས་ ག་ཀ མངུ ༡ མ་ ༡༧༧༩ ༡༧༥༠ 
རཾ ལུམ་དུང་བཅས་བུ་ ལན་གསུམ་བརོངཔས། ཉེས་བྱ་བུང་བཟམསཿྦ་བར་ཆུ་དམསནམ་དུང་ ངཱ 


¦ ༤“ པའ་ལགས་ཀྱི་དབལ་ལ་རྱོདབར་འགྱུར་རེ། །ངྷྱིམཾ ཏེས་པ་ཀུནས་ལ་བྱིན་རྲབས་ཤེ་ཧྲེནམེ་ཞེཔ] 
༡༢༧༦༩༩༤-༧༤་ ༢༠༢༤ པརམའའཆང་འཇར་འབབའནཿ་ཆཆངའངངས་།ཅའ8༧8ང༩88༠༠༣༣༢ ༣༡༩ ༧༅༣༠༩༦༧༩༩པ༥༦༠༤༢༨༨༤༦༧༧༧༩༧༦པ༧༨༨པ༨༨༢ར༧༤༨༤༧༦༧༨༤༡པརརང་།བས༩༧ལརས་ཐབས།མཁར་ཤག.ྱནས2ལ)༡ད༡༢༨༣ངནན་-ྩཧང་རྲས་འཆླཝཿ26ྕ8༠༠༠།༤༤༨༤༣༡༥༤༨༣༩༡༠༨༧༧༩༨༣ཟ༣༧༠༥༧༠༧༠༠8༣༩༩༧།༧༤༤༤༠༢༠༩ ༡༧༤༤ 
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མངའ་བདག་ཡབྲསསད་ ༩ མ་འབསྡ་རས་འཛུགྲ་ད མསྭ་ཀོ་དེན་ངུ་བདག་པྲུདའྱང་གནས་ིས་ 


འདེལ རྐལྷ་ཕུད་ལས་འབོ་ཙུནདང་འད་ར་ཤོག །ཐུམས་ཅདམྱན་པ་མྭའོ་གྲུ་རཱཡིས། །ྲས་གསུམ་ ། 
ཡེ བྲ གའགོར་འདེ། །བདག་འད་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་བལྲ་ཟུང་གིས་བཟུང། །མྲེལ་གསད་རྒྱ་རེནི 


ཚོ འི བས། | །ལནཅིག་བམལ་བྱ་དྲས་ལྲི་ཐམལ། །སྨེན་ལམ་ལས་ཅནགཙིག་དང་ པྭདཔའ་གྱུར་། །| 
༣ད་སོད་བྲ་གོ་བ་བཡོདནམསྔ་བན་། །དྱེ་བིར་ག་ཡརདམསེམས་ཅི་པུ་ རྔངཅོསས། །སམ་ཧྭ༔ 


༢༠:༦༠:༤༣ /“ 








༤༨༩༩ྙ༢༨- 
༨ ་མམམམས་ཨར་ 






༡༠༡ རྱྱོར་རྒྱོ་རྔོར གཏདྱ་ཧོར གཏར་རཱཿ ཐོམཿ དགོད པོ 
, ; བླེ་བཟངཆེས་འཕེལནས་། །པར་ངུ་བྱུན་པསྤ་ཆལ་བཏུན་དཔའིངེ་བྱངས། །བ་མས་བོསྦ་པས་ འགལ་ ' 
 ཐོགས་འདུས་གསེནོོ་ནམས། །བགྲོལ་པྱ་རཱམགིངྱ་བམེདས་ཐེབ་ཤོགས།། །།པར་འདྱི་པ་ལ་ན་པང ༈ 
མ ས་བཞུགས་སོ།། །༈། ྦ 















ཀྐ ༄༅། དྲ ར་པར་ཡདྱཾ་ཧྟརཾ། བོདྨོགདྲ་དུ།འབགས།།ི 
སླ བ་གནསླ་མ་ ཅུ ཧཱ གླུག་བཅུལ་ལོ། ཀོ།འདྲི་གད་བདག་གིས་ཐེསོ་ ོ 







པཔ པྱདུས་གཅིགན་། སངས་རྒྱས ཆས་རིནཔ་ཆེའི།ཁངཔ་བྩཛ་གྲས་པན ། 
¦ _ ¦ །བཅོམ་ལྔན་ལདས་- ཤཱཁཐུབ་བ བཁཐུ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཁོ་དྱའོགསརིཧ་ཅས་ 





འདུགཔ་ལན་གནམཞར། 


།ཟྭསྭ་ཤོགས་བཞིན་ཡདགིང་བཞི་ཛོལ་ཏེ་མངོན་བ་ལར་སའི པབའོ། འོ།།ཾང་ཞེསབ་ བྲ 
ཏཱསྱ་ཆིབརྡན ནཱ་གནུས་ པ་སེ བོ ུགས དབུགས ཀར འི 


གསུང རོམ་པའི་མཚོལ དང་། 











ཆོདབའྲི་ིནི་པོར་ལ་ཁཕགས་མོས་འབུག་གོ 





ཆེན་པའ་རངམ་གནས་བའེ་ས་བདྲགྲ་ཀུ་གཉན་ཀྲན་ 












མོན་བདག་དང་མཐུར་བརྩ་ཧུར་ཇིག །ཞེ་བ་དང་བདེ་ 


ལེགས་སུབཅོས་སྭ།།་བངེདཆེན་པོ་བིཟོ་བའྱེརཱ ལ་པོ་བྭ་ལཱཀྱ་རདང་། མ་གརབའྱ་རུལ་བོམ་གརལ་ 
ཡུགཔ་པང་ ངང་།སྨནཔའྱིརལབོ་འཚོ་བ ཌཟེདགཞོ དང་། ཆུད །དབེདཆན་པོ། ཊཾ ་པོ་ཁཱིདྨ་རམས་ཁང་ཡོན་བདང་། 


ག།གསེ་རྒ་ཧིར་བླདན་ཡང་། རོའ །རོལ་པའེ་ ཆོབྱངན་ཡང་ཟས་ 
ལིམ ད་གམས་སོ།།ཕིཿ །ྱིའ་ཟླངཔྲུན་དུཧྭ་ག དམབྱ་ས་མཆོ་རེ་ནཔའནབན་ཟུག་པ་ཡོང་དྲ།ར་ལཚོ་ 










ཆེན་བྱོ་ མ་མམ 
ཊེལི་བཟང་དང ྒ 


'།གྷ་ཆེན་པོ་ཌོང་གིང་ཏི་དང་། ཆེནཔོ ནཾ སུམ , 





ར་སི ཝ 
ངས་བ་དང་ གེ ཤྱ ཧཱ་ཆེན་པོ་བརྲེ་རྔ་ར་དང་། །ྷུཆེན་པོམཿ དག། ི 









རློ འང ནོ་རྒྱ་ཱསྦ་ཁི་བུ་དང་།དུངྱ་སངདང་།པླདདང་། ཧྒུཝ་ལསགས་ཏི། གཞན་ཡང་ ། 


| མདང་བཅན་དང་། གྲངག་ཡུདཅནངང་། གཞན་ཡངབ་ བརར ༽ 
ཅུད ཁ་མགྟཔང་གླེ་ཀུདང་། ཐའ 


གསུམས སང གཞུན་ཡབྱ་།འྱིརལེཔོ་ད དགིའབ།ཉེདག་ 









རུངལག་མང་པའོ་གདང་། གུའཁོཿ 





ཐུན་བདྱ་བེ་མཇིག།ཞི་བ་དངབདལགསྲ་སུ་ 









ཞོ།ིགཉནཆེ་བྡོརམས་བཅོས་ཏེ། གཏར་གཡུ་འབུག་ཐོནམོ་ལ་གསེརྦ་བིཟིརཅན་དང་། ། 
ཉནགས་རབ་ ༡༣ པལ་གྱུད་འ བང་འབབ་ཅན་དང་། གངས་གཉམསངག་བཀརམོལ་། གྲཡ་འོེལ་ | 











༄༅། །བཅོས་སོ།།ནོངསུངཆནཔྲོ་རམས་བཧོསཏེ། ནོསངཆེནཔོ་མི་བྲདངང་། བྷང 

ྷཱད།ག་བསྡུན་ད་། སིརུན་དང་།བཅི་ཀླངལ་དང་།པྱེརིགདང་།གུབ་རདང་། དབལ་ 

„ ཡཱདཱཿཛྲཕྱ་ཐཱ་ལདང་། ནརྩཾ་དཱནམལ་སོགས་ཏི། འོོ་པཆེནཔོ་ རྫུསས་ཡན་བདག་ངང་མཨཔར་ 

ཤད རུརོག།ཞིབ་དང་བད་ལེགས་པུ་བཅོསསོ། །གཟའཆེནཔོ་བྱ་ཆད་བཅོས། གཟབ་ཉི་མ་དང་།གཟའ། 
[ཟླེབ་དང་།གཟའམིགངམརདང་། གཟའ་ཡུར་ཁུ་དང་། བའཆྱགཔ་དང་། གཟའཔ་བླསཕས་དང་། 



















༄༅། །ཅེག།ཨོསྦར་ཏྣ་ཐགཏ ཨཱུ ཅུ ུ་གུ།དའཞིནུག་གེགས་པ་བཅུད་ཊིརེན་ ྣ 

ཿ སྔགས འདི་བརོདཔཚམྱ་ཙྲཾསའྲ་གོབརིགས ངུག ནྨ་ར མས་སོ་སོའི ལཱུ་གབསལ་ 

4 །ཞིནས་བདུལགས་ཨྱུ་གརརིག།གཞན་ཡང་འསོདརམས ཡུའྡ་མཚོགས་པྒ་མཆཁྦེངཔོ་ པོ། 7 
ངང་[ བཀོདཔ ུཿསུམཚོགསཔ་སའྟི་ཏང་པོདང་། 1གཟིབརིཡུ་མྲས་མཚོགས་བྲ་ཀུན་ བཟང 

 པོདང་ ། བདལེགཡེ་པཱ ཕུནསུམཚོགས་བྱ་བམས་བམགོནཔོདང་ ། དགའ་བ་ནསུ་མཆོགས་པ་ 

















་ མཐུནཔརྩ་གུ་ང་གཞ་བ་དང་པདི གས་བཅསང།ུ ནོ་ བླང་བ 
བོམཚོནངརགནས་པའི་མགོ་མན་ལག་མཇུཊ་མེལ་གནསཔཔིལོ་འོར་ 








༡༡༩༧༡༢༡༩༡༩ 








༄༅། རབ ་ ཁེ 
༄༅ - 


༢༧ 
མགྣནས་པའི་ངི་གྟེཔ་། 


། གླམས་ཝ་ཡངམ 
„རླད 


རྔ་ཡངཿ མ་འྲ་བགཅིག།ཞི་བ 


ཡི ཟབ 


ཅུབདེལེགསསབཅོསསོ།། 


ནྡོཿཅོགསྤ་བུ་བདལེགསྲུས་བཅོས་ཏི། གར་ད 
་སེས་འསཏ་བངུགསཅིཉུགདང། ད་ལ 
།འི་པདཔབདེ་ལེགསུརབཅོས་སོ།། འརྦ ཤས་པའ་ལ།ངབ། །;; 
ཐི་མོསབུ་དང།ལཱགསྱ་ཏི་ཡོས་བུངང་།ཆུ་ ཡསཔུ་བང་། །ཡོས་བྷུ་སི་ 


ཤརྨ་ཐོ་འཆཨས་ནགནས་པའི་འེགའབགེ་ 





ངཱ ཨམའི་འྭབགངང་།སའ་བུག་དང་།ལྩ་གསྦ་ཏེ་འབག་པང་་རུལའབུགདང་།དླུབགྲ་བྤེ་པ་ ཝ་ཡངམ་འཁྲུག་ ¦ 
ཇིག །ཞི་བབང བདལགསྱས་བཅོས་སྲོ།རྷོ།ངར་གནས་བའི་ཤེངགྲི་མུལ་འང་།མིའིམཱལ་པུང་།སའྱ་ཐཱལ་ 
ང་།ལཕྱགས་ཉློསཱལ་པང་ཆུའླིབཱལ་དང་།སལ་སྦེ་ལ་ཡུང་ མཁུབགོག།ཞིབདང་ ཁེགས་ས་བཅོས་ |, 
ཡྩོ ;ཉྩོམངན་གཟིས་པའི་ཤེངགྟེརབང་།མེའིཏ་བ་ ཅ་།སའྟཿ་དང་ལགྲསྤ་ཏྫིཉ་་ །ཅུའི་ཾ་དང་།ཉི་སཱི 

ཡངྒལའ །གཅ་ག།ཞི་བ་དངབདེ་ལབ། སཡ་ སོ ཕན ཤའ་ཤང་ གྲ མུཐ།དང་། མེ་ྲོ་གོ་ 


ཟགས 7222242༦༩7226> བ༩༨༨ འ༡/༡༦༦༤༦ ༡ཉས༩ལ༥༦༢ཐཔརསཤ།མཛ་པའ་ཡགས་ཞཛོལཔ། ས་འ འ༠༡ བསསས་ྷ་ས༤།༡༤ ཕྲ ༡གངངབ༨འལཉལན:8352-2@:1ཿ989-97༣/385ཡ༦2- `. ,  ་ 


| 


& 
















„༧ ོཾ། །སའི་ལུག་དང་། ལགས ི་ལུག་དང།ཆུའ་ལུགདང་།ལུགྲ་སྲེ་བ་ཡང་མ་འགཅིག།ཞིབ་ 
དོིིིེེེཨེྲིརངརེ་ ད་། མིའྱིསྲེའདང་། པའྱི 
 ཉྷགསཞཾ་སྦེའུདང་།ཆུའི ངོང་།ཧྲེའྲ་སྡེ་ཝ་ཡངམ་ལྦུ་འགཅོགེ།ཞི་བ་པའབདལེགསྲ་ས་ 
།ཚ།རུ་མྨདནགནས་པའི་ཤི བི མད་ིམ་བའ་བཀྲལ་གསྱདོང་།འབང་།བ་། 
།ཛྡི་ཝ་ཡངམའྲའུགཅིག།ཞི་བདང་བདལགསོས་བཅོས་སོ།།ུབྱ་བོངན་གནས་པའི་ཤེ་གྲི ཁོ་དངོ་།། 





ཤ-- 
~ “༨པ༩ཿ།8ཿཿ-8-4ྨ4522-25ཇྙ ཏའ ། 


ཌུ 









༣ ༣ 


མེའི ཁྲི་དང་།སའི་ཁིདང་།རུགས་ེ་ཁུ་ ཁྲི་པ །ཆུའི་ཁོ་དང་།ཁྷིསཾ་ཆཱ་ཡངམའྲ་འགཙཅིག།ཞིབ་དངབདེ། 
ལེགས་སུ་ཁོས་པྲ།བང་སོདན་གནས་པའེ་ཤིང་གེ་ཕག་དང་། པ།ལེའི་ཕག་ དང་།པའི་ཕག་དང་།ལྕགས་ 
ཀྱ་མག་དང་༽རུའཾ་ཕག་དྲང་།ཕག་མེ ལཱ་ཡང་མའཁག་ཅག།ཞ ཞིབ་དང་བདེལགསསུ་བཅོང་གྲོ།ང་པད་ 
ན་གནས་ པའི་ཤིའ་གྱི་ཧི་བ་དང་།མེའཱཧི་བ་དང་། །མའྱ་་པབ་དྲ་།ལགདྱ་ཀྲི་བི་བ་དང་། རུའི འིི་བ་དང་ །། 

(བྱི་བཉྡེ་ལྤ་ཡང ང་མའྲབུགཅིག།ཞིབ་དང་བདལགསས་ བཅས་སོ ཁྱིང་གནམཆམསན་གནོས་པའི་ཤི་ 


༡ ཚེ ༤༡༤༥ ༦) »༡པཔས༠༡༨ར༨༤༧༡༧༧ག༡༩འལཀ་ལབཤནཤ་ས་ཝར་ ༨ལ༧༡༡༠༤༡༥༧།༧༤༤༤༥༤༨༦༠༦༩༩༧ར༧༤-༨ ༦༡༨ -༡༧༩༦༦༦-༧༧-༡༨༠༦༩༩༣༤༧-༧༡ཟ༩་༦༦ (022222-28202?།མ༣-ས9༨༣༧༦ ཉ༩ནཉིན་ཝ9ར2༦#༦༥ཞ*ཿ9༦ཿ) *༤-.-༡༡ག༦༡༧༦༩ས) 
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༧༨༤༨༨༦༤༡༥༧༡༣༩༡༩༥༦༨༤ 45:30 521 ི༣ི ༣  ཁ༅›་ཆ་པརྔ་རམས།༡༨༩༡༨༩༨༣༢༦༠༩༣༣མ་མནན་ཅཆནཆམས་ ༡༤༡༦ ༧ ཇ༨༨༩༤༤ བཟས་འ-༢ . ' ཕ་ -.༧༥འ ར9ཨ8ྐ15)26- 
-- མེ ལོ ངཿ "ཏུ ༢༤ ལཿ ྨ ༤. 
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ཌོ 
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པེ 
རཿ 
ཏི 





༡“ ‰ ༡༤༨༧ ༡།༡༧༧-༤-- ༨༨༤༤ 











༄༅། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ།་ཧནག་དདདཀནའ་ཡན་ 
རྣམ་ འི་གི་བ་སེསས་འའ་༽ུ ཆ་ནགྲཾ་པད་དུ།ཧེ་ལེན་ 
[ པའ་དྭག་པ་ དྲ་རམོཔར གོལ་བའ་བང་ཆུབསལས་དཔའ།ི དགྲ་དང དྲང 








ཀེ །འིམདད 


དུ།མྟརོག་མྙཾད།བདྣད་ 


4 མཐུན་ངྱེན་ད༨་རྣམ པར་གལ་བའ་ འདྲ་དུབ་སེམས་པ་ ཡའ རྒྱ་ནོག་སྐདདུ། བཀདཏ། བོདྷ་དངུདུ། སཱན་ 
ནམ་ པརོ་དག་བ་དངྡ་ནམ་པརྡ་གོལ་བའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། པང་རུབསེམས་དཔའ་འདབྱརདྱོཀི་ 


ྲ་ད་། 


ན\༽༽། 


ཧཱ། བོད་ད སྐདྲད།རེ་བོའ་དཔལ་དང་ དཱ 


ངཱིམརྣམ་] 


རཏ 










རོག ༨༤ ༤ མོ་འ ་ལྷ་ས་ ལོགས ་༢༠༩༩༠༠༤༦༠ 


བད ས་ས་ོ་ཁོ་ཁྱོབོངདརརམ་བཅོས་སོ།།ཤངཙནཔ་དགོནཔོ་གོང་།། 
ང་འ དང་མག་དད་ལག་བང་ནལ་ ང་པ ྱིཡལ་དཔགག་དང་། །ད་བདུན་ཡང་ཡོན་ བདག་དང་མཐུན་པར་ ྲ ! 
$ མཙོག།ཞི་ང་འ་འདེལགསསབོས་སོ། །ྩོ་ཐོགསན་གནས་པའིགཡང་སྐརནི།མཆུ་དངབ་དང་ ¡„ 
| མ་བཞི པ་སེ གྭསདེབའའ་པང་ཡོན་བདག་ར་རང་ ༽ ། 
ཞིཔ་དངཔདའེ །།ུཿྱཤོགསནགནས་པའིསནྱ་ཀྟིཔར་མནིཉའཆམས་ དང་སྨོན་ 

















4 ཤ། །དང་སྣུབས་དངརུ་སྟོད་ དུ་སདདང་ཐོབཞིན་དྲ་ ཞིན་དང་།དེ་བན་པཔ་ཐོན་བདགྲུ་དང 
ཨ་ཨ དགསུ་ོ་སོ། བོསན་ནས་བརའ ཙི་སྐརམནི 









། རར 


ཏི རླ ཛབ”ཡོ་ ། ཡི 





གོགས; །བ་/༠ཉ།-༥སས༡གཞས་ཀཞ་།༡) ༡༠ས-སས༩༨༩༥༥༢༤༦༥༦༧༠༦༠༥༦༠༩༢༤༦--༣ ༤ ༤ 


་ 
ཤེ 
ཡེ 


ཀབི་མགོ་ལོརལ་ལརརར་་བགའ་རར་། 
མཤུལ་བྲ་དམསན་མག་བོཆལ་པ་བྲ་དྲད་འགས་པར་ 






པ་པ་འོང་རང་ 


།འྲུལྱ་ཆི་སྱན་མཔར་བའེ་མཆོག་འཕགས་བ 











ནཔརྱཧར་ཅིག། གན་ཡྲང་ས་བང 





ར༤ངཐངང་་ང་བ་ྦ༩༤༩ ༤. “༡༡༨༩༠༡༠༨༦༣--༢ུ%&9༠༦༦»ཟ༩སས༩༨༠༨ 





མའ་གགས་པ་ 





རོ 


ཾ ནཿ དས་བདགགྱི་རལ་བྲ་ཤིརྙིཏ་པ་ཙན་ངོང་ ། ཡགམགོ་ཅན་དང་། པ་ | 
[ངོན་ལག་བཆེནཔོད་ ། སའྱི་པ་མོབྷཏནམདང་། ་ཤར་ཤོགསན་ས་དདག་ཐེས་དང་། ཧྲེ་ཤོགས་ 


ཟླ 


ཤྱེ ༨། འདི་ཞང་ལན་འདྡོནཔ་ལ་མཁས་ ད 
།པའི་མཆོག་ལཐགས་པརབ་འབར་དང་། འཐགས་པ་འདིའྱ་རདྲ་ཀི་བཀའ་ཕང་དག་པའི་བདེན་པས།ས་ 
| དགུངང་། ཅུབདངང་། སེ་འདོག་དང་། རང་བ་གྲུ། སུརཔའྱིའླིགམཛུ་བོརན་མས་ཡོན་དདག་དང 











ཀན་ས་དདགགཅོངཀྱན་དང་། རབྭ་ཤོགསུན་ས་བདགཧང་ཕན་དང་། བང་ཤོགསུན་ས་ 
༩ དདག་བེའུ་ལཱན་དང་། ཤུརྩ་ཧྙིཏག་མྱཔ་དེང་། ངའའབུག་དུན་པ་དང་། རུབི་འདོམརཔ་དང་། 
བྱདྲ་ཤོགས་ཙོ་རྩས་ཕུལ་སེརབོད་། ཤརྦ་རོ་ལངམསྦྱའི་བོ་ལིངའབུར་མདང་། བཏ བའའརུཛྲལ་ 3 
4 རྫི་ས་བོདག་གསེར་ཉེ་བོངང་༽རྤང་བང་འཚོམཔྤ་རིས་བདགྲ་ངད་པ་མེ་བོཆེ་བང་། ཆོནུཐའཚཾམས་ 

: མབདགྲ་གས་ཉན་ལག་པཅནདང་། ཤཞྲ་ཧེས་ བདག་འཁོར་ནག་པོཅནདང།ཉིའིས་བདག་ 







༢ 22 








་ཟེ་བཅན་ལ་ 





བདནསེརབོཅན་དང་། ནུབྱ་ཅིས་བདག་གཟེག་གམཇུག་མཆན་དང་། བང་གྲིས་བ 
སྐགས་ཏེ། ། ས་བདག་གྱི་རལ་པོདྲེ་རམསླ་ཀུངཡོན་བདག་དངམཐུནབྲགུ་རཆོག། བདང་བད་ ལག 
སུ ཆོས་སོ།གཞན་ཡངས་བདག་གངས་རིལ་གནས་པ་དང་། ཇུ རིདང་སེབས་ངང་། སྦྲང་གཤའོང་ 
ཧངྱ་སང་ལགནས་པའྱི་རྨ་ཀླུ་སནདང་། བག་རེལ་ཊ ནསཔའྲེ་ར་བདུ་དྔར་བཛིན་དང་།ེ རེ ཅིངཀྱརཱ་ཡིག་ 
[ཡགས་ལ་ གནས་པའྱི་རླཀངང་ ། གཞན་ཡང་ཞིངའ ཚེསཔ་ང་།མཁའྱ་ཕྱིང ཚལ་དང རིག་མས་ 


"(༦༨༡ ༤༅༨༦༩༨༡༠པ༥༠པུཔདགཿཤིས་༧ཤག༦༨་༡༢༨༡༦༡༨- ༡ག༠༨༩༠༤ ༨པ༤སས།ི༤༥༠༩༤༨༩ 


ལེ ། 


ཤྭ 








སའ - »=---- 









ཤཱ ༤ །ལ་གནས་པའི་བེའུ་ན་དང་། ལས་འདབ་ལ་གནས་བའི་གའྡོནྲོན་དང་། ངྲ་ དང་།། 
: འཆད་ཁ་ལ་གནས་པའི་བྷོ་རཱན་དང་། ཐབྱ་པ་དང་། ཞིངྲར་ལགནས་བའི་དོས་ཇགཅེན་ 

།སྣ་སྡུལ་ལ་གནུསཔ ས་བ གཏནནམས་ ཡོན་མདགདངམཐུན་བརྡ་བུམརིག ། 
ནཡབམང་བརཅིས་ས་ དཀར་དང་། བ། ཉིསནག་དང་།གསུམ་མཐེང་དང་། 
དང་། ཝ་སེརདང་།དགདཀརདང་། བདུན་དམནདང་། བྱརདདཀར་དང་། དགུ་དམར་ 







ཨུད་བྱསདཱ་ཐཱ་གཅིག་ལ་གནང་ ་ཀནབ་པའིཔ་འདག་ཁྱེདྲ་དམས་ལོན་བདག་དང་མཐཐན་པར་ 
མ་ག བཅོས་སོ།།གཞན་ཡངྒ་ཧྷ་མཚོདཔྱ་ཧྭ་བན་དང་།གས་ཚལ་ 










ནྩ་རླི་པ་ ཨོགཆརཿན་དང་ ང་།གགྲས་བཅན་དང་།རབ་གྲསལཙན་དང་། 


ནྲ་བྷི་ཕླ་ཀ་ཀནྲ་ཀང་ཡོན་བངག་དང་མཐན་པརྲ་གརཆོག་།ཞེ་བ་དང་ 
གཨཿཡ་ ཨཱཔ་ཡཿཛཱཱཱ །ཱཧྣཐཱ།ནཱ་གསརྦཔསཱཏཱ། ' 





















ཕནདང་།།ཆེནསསས 


༩ ལན འྱ ག་སེའུགདན་འདིངས་དང་། ར་ཁད་དང བྷན སཱ་དབ་ར་བ། དྲུཔ་འཛོན་ཧལ 


¦ ཁིའཀར་ཤམ་སྲས་ཐེ་དང་། རཱམ་ཐག་སེརནག་འབུག་ེ 
དཱ སྩྱཔས་ཅན་དང་། །གནམ་གཤེད་འབུགྲྭ་ལ་གབ་པ་དང་།།ང 


ཞུན་ཡུངས་ བདག་ཐེ་སྤྱེ་རལ་བོདང་། བེ་ཁྲོམ་བྲ 
བུུ་དང་། གཅདསྟུན་བོན་པོདང་། བེན་སོ་ཤརྱ་སྭ་སཱང་དང་།ས 









ཅམ 


རཔ་ ༦༠༤༡ 
གྱས ཨ་ ༠མ ༽། ༧ ༡༡༠༩ ཌ༢༠་ ༦ 


བནར་དང་། ཧང་དྲ་ཏྲང་ ཏུ 





2 
༡༡༩༧ ༡༤ ༠ ༡ ༧ ༡༩༤ ༡༩༧ ༡ 


ལགནམ་ * ཨ༅ས་ ཅམ ལྷག་ 


འདིད ་ 














མཅད།།ཞབདངབདའ་གསད་བང་སས། ང་ཇི རད བ་འད 
ཏྟེཁར་བྷཾརྟི༔་ཨཱ་མཏ་པཱནཀ་ས་ཛོཾ། དྲུངདངརྲཀ་ཧོཧམ་རཾར་མཛཱུཀ 


ཡལ་ཁ ཨོཾམརིཿཧཝ། མརལརིའི།གནམ། 








--༧༣ 











༄༅། 


ངུ 


„ རུ་རན་པོམ་ འབྲུབ་རིག། སར་བ དངས་ལམ་ལལབཅིག་།མྱེ་ཝྲེས་ལམལ་ བེབས་ཤ པོ།།སེར་བ་ 
%བྲགཡམཱའབབསཔ་ཤག ༥མིནདྱ་ཐུགས་ནད་ དརམས་ནད་མ་བང་ཞིག།སྲཔ་སེད་བཅའ་དང་མུ་གེམ། 


།སྷི་ཐོ་ཆེན་བོ་འདེས་བྲ་མི་ཤིས་བཟམས་ཅད་ཤིས་བྲ་གྱུམཆོག།ས་བདག་ | 
ཡེ དྲ་རམས་མཉེས་ང ་བརྩ་ཧྲས་ཤིག།བྲག་གཉན་ཆེན་པོ་མ་པལ་ཅིག།བརེན་པོམ་འདྲ པལ་ཅག། | 


| 


༩ ཞིག །ྱུདདམརཔ་གཤེགཔ། གཤེགཔ་མ་གཡོད་ཅིཕ ག།འབུག་ སྨནཔོ་རནམ་སྡེབཅིག།སྡེའུསེདཔོ་ 












བོགནམ་པ ད་འདཔས། ས་ས ཟླས ཅཱ 
གཉནམ་དྲ་ ན་བདག་དང་མན་བརྩ་སུར་ག།གཞན་ཡང་ཤུང་གྲྭ པ་གཟབྲངད་འདྲ་ཆ ༨༠ ཐོ 
| 


དའ རི ཧཱ ! 
དང་། སྨྱི མ་ཕྲབ་པའྭཾཱ་རྒོས་ད།སརའྦིརཱ་མ་བྙཿན་ བམ་དངང་། སའདོན་ལག་པཆེན་པོ 
དང་། དང་། གུའྱིལ་པོནབསྡརདདང་། མཔའ་བདགཆན་པའ ན་པོ་འདྲི་ ལྲ་ལ་སོགས་པྲནམས་ོས་ཀུང་ | 


~༡༤༨-༤-:༧-༤ ~་ང་ཆཆས༠༡༧༢༦༡༡༡༨-༨༤༨༤༨༡༢༤༤༨༤༨-----༤༨པ༨པ༤༤༨པ༤- 








| ཐུད 





དཔགཞོབ་མ་སྣོལ་ཅིག།ཁམས་ 
་ས་བའམཔ དུ་གསོལ 





( ཡུགསཔར་བཅིསམ། ཅི །གསལ་པར 





གསུམན་གནས་ པའེསེམས་ཧནྡྲ་རམས་པ བདེལེགས་ཡུང་ 


དེ ཛི་འདི་ 










ི་ 
༢ ༠༩༤༤ 


བ་འཁོ 


ཿཱ ཱེ ར་པ་ལ་སགྲབ་པ། 
༧ མོ ཀྐ རྫང | 
ལི ་་ ཤྩ ༡ - ་ ༩༩༥༧ ༤ ཿ !ཱ ས་ལ 1 ལྐ | 3 
ྭ ༥༨༨ ཀགླ་དང་ ༢བམས་ཅདྲ་ར་སྔ་སཱ། 
སྔ་ལས་གངས་ངོས་ར་ ག་ངང 
རྟ 
༩ ༡༦ ་འྲིམ་་༡55022808926352-2227ྟཿ༤༢༩༤)6༤༽༤ཟ༣༦/.ཐཿཆསཿ་༡༠༡༢༦༦༡.ཟ༧-༣༦༠༦༦༠༡༣༩༠༦༡༨༡༢༠༣༡-༡༢པ༩༨༠ ༢༥ ༡༡༡༨-༡ ༨༦༧༩༨ ཞ༩༥༦༣-༧ཆཿམཆ༧རཉརས་རརརརརབལརརརརཔརརརརརེརརརརལརརཡས་ཆརལརའེབརལས་མཆམརཤ་མནས་སརལརརབརབྱརབ་ྐབ་བ་མསམ་༡་སསལར།»་ 


སབ་ 


= 
བདའབབ། 
པའ་ 


མ་པ 


མཁངཿར་༡༤ཉམ་མཆམཇ་ཁན་མ༤༨ ༤༢༦ ལཤར་) ༡༡ཝ)༨༡༠༣ - ༡༡༡༡ བཆ འབླ་ཾ 


[ སྣཅོད་ ཧུུ་རོན་ 





།།། ༤ ། གཟོའ་རྣམས་ཅིཿཐ་བཞུགསསོ།། །།། [ ||; 















།ི༄༅། དི རྒྱ་གར་དུ ། གུཧྭརཀནུསྦནརོ ཆཱ་ཇེ།།།། 
¡ བདྐརྐདདུ། གཟབ་ནམས་འི་ཡམ་ཞེས་བ་པའི་གྲ་ཚེས། 
| །སསརྒྱས་དད་བ ཚུབས་མསུདཔའ་བལས་ཅདུལ་བུག ྦ 
° [བཅོམ་ལན་འདས་འྲེགོགནས་ཙི་ཛོ་ཅརཆན་པན། རྱ 








༠ ༡༧༩པ༧༠༨༧༡༦༡༣༧༡༨༧ ༡༢: རརརང་༢༧༢༤༤༤༨༢༢༧༢༠༢༠༢༢༢༢༢༧༢༢༧༧ལཔན། 


༄༅། །དུདགུ་དང་གནོད་བྱཾན་དང་། བིད པདང དབ 
དང་ ལམ་ཡན་ དང་། ནམཁའོ་ཝང་དང་། ཕེབམཅིདང་། 
, [ཌའྱཚན་འདད།བདུདང་།ཉ དད་།ཟླ་བདང་། མེག་ 
དྷམརདུང་ ། བབ་སངས་དང་ ། ཊྲ་རྲ་བ་དང་། ། གཟུལྭ་ལཱག་པ་ ༠༡ 
དད སྲིན་པདང་ ། ལྒ་གཙད་འཛ་དོདང། ེ མངགས ། ྦ 
༧ [རྒྱསྐར་ཉིལླུ་ཆ་བྱཧོད་ལ་སགོས་པམང་པོ་རིམསྲ་རིས 








བསྟད་པ། རྡོ། ུརར་ིདམ་ཆིག་གྱི་ིས་ 


་; བསེད དཔ ཆུ་ལུབ་སཿ 





(༡༠.-༡༩པཀཿ)-༥༣༣༢།༢༽།པར༤ཉིར༢༤ར། ༡ ༢༤༧༤ 





` འེ །ཛའི༦ ༦ 


པའ་སེམས 


དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་ལ་ཀླནྱ་ཏགའིཊ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཆེནཔ་འཛིག་ཏེནདཔལ་དང་། 
ཕའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་པྨདའི་ཏོག་དང་། བྱངྲ་རུབ་སེམས་། 

ཉེན་པོཞལ་རསྒྲ་ཧས་པ་དང་། བདྱ་རུབ་སམས པའ 





























ྦ གཟའ་མི་བཟངཔ། མི་བཟང་བའི་གྲཟཐུགས་ཅན ། དྲག་ཤུལགྱི་སེམསྲ་དངལྡན་ པ། 
ཁོབ་བོབ འཁིག གསཅཧ་དགསབབཅནབསཅད་ལའྲངབར་བྱདང་ མཾ | 
འཆམས་པར་ཡྱིད་པ། མདངས་འཕྲོག་པར་བྱིད་ཅིང་ ་། ཁཅི་གནོར་ཟས་འོག 

པར་བྱཤིད། །་ཅིགླ་མགོའྲ་ལགཔར་བྱ་ིད ། སེསནུརི་པལ་ཆིགནི ག་ནི་ཐུངདང་ 
བྱཡིད་དོ། ། དྷལུར་སེམསཅུཿ ངོནྤ་མས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་ལཇ་བརབྱའི 

བ 


༠༠ 





བ་ཁས་ནས་གངད་གང་ག མང བྲམས། 












ཤཱ །ཅུད་ལ་ྱ་གང་པང་ ཧུ་ག་ བཤདདུ་གསལ། །བཅས་ལཕན་འདས་ 
ཀའཔལ་པ། གྲང་དྦ་དདྱ་ཀྱིསཾ་ཧཾ ཏདྲེ་རེ་བསད་པས་སེམས་ཧནྲ་མུས་ཅཏད་ལ་ ། 
ཅངས་གསུངདད བཞན ན་གཤེགས་ 


” ཡན་པརྦ་པྭ་ བའ དང གས སང་ཆན་པས 










བཅའ་ 





བསྤ་ཀང་ཆས་གསད་བབས་བཤད་དོ།།དེདག་མཆོད་པསམཆོདྱ་རར་ཙོང་། ། 
ནོདབྱབ་སནག ོདདུདད། སག །ཇེ་ལྟ་རད་གའ་བར་འགྱར་ 
།པ་དང་། ལྷ་ རྒྷུསས་དང་ དང་།ལི། དགདང་ ། གནོད་ཕྱིན་རྨམས་དང་ 
སནཔོ་དོང་། སླམསདང་ནི་ཨིམཡིན། །དག་པོ་གོཟི་བྲརིད་ཆནཔོདང་། ། ཁས་པ་ཞི་ ༩ 
ྦ འིདེའི། །གསུང་ཝཱགསྣ་ནམས་དུད་མཆོད་ པ་དང་། ། རེ་མ་པ་བཞི 

34 དྭནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དབའ གཤེགགཔ་འཁྲ་དབ་བཏིད་ཀྱི་ལས 


༄༅] 
༤༥ ༤༥༽༥༢༠༢ོ 
ཤཱ།ཀྱེ་སྩེ་བོར་ཞུ 


༦ 


༢ ༡༧༠༧༤༨་ 


ཅི 

















_,།༄༅། །དང་༨ གསད་སྔགས་བཀའ་སྩལ་ཏོ །། ཨར 
ལཾ ཨ་་གསོ་ཤའ།བབ་ཅཔ 54 རཱ ུདུ་ཡསཱཧཱ 
4, ༥དཧྲསྦ། ཡ་པ མོདཏ་སཔའ ཨའ ཅ་པ 
ཤྭ་སརཾཏྲ ལ་ལ་ཧོ 

རུ ར་འ །ལག འགག 
ངར་གྲེས་}ྱིཚིམ་འཁོང་ཡོའོ་འཇུགཏེ 


བླག སུབ་བུཿ དང་མཐུན 
ད་འརྱ་བའ།། 









།ཁར་པའམ་ཟངས་ལ་སགོས་པ་འམ །གསེརདང་དངུལ་ཐིན 





མཆོད་ཡོན་ལཱལ་ནས།། 


བྱ་ཧྱ་བའོ །། ལགན་དྡོང་དའི་འགྲོ་གཟའྲ་རམས་ 


ངུན་བྗད་པརྱ་བའོ།།དམས་ 


ཅྲེད་པརའྱབུར་རོ།། འགན་རྡོ་རདག ། 
དདང་ ༣ ༽ མད ་། གྲཞཤ སར 





༅ངདུསམ་ཡིན་པར་བཆིབའི་དུས ¬ 
ཤཱ ཅུྡ་ཨ་ས དུས་བེད་པརམིའྱརམརོ།1 བགན དྡོདགཟའ་ 
༧ = ཤེལ་ལུཁོརྩོ་ཁི་ཿ དུད ཉིན་གཙིག་བཞི གྲོག 














བཞིན་གཤིགསཔ་ཤཀྱ་ཐུབཔས་གཟའ་ད་ 
ཨགས སད་པ དོ 
འཆང་ལྔ་པག་འཆལ་ལོ། 
གཟའ་རྣམས་ལྕ་ཕ་གའ 





པདྨ་།སར་སར། བྲས་རཔསར་། སྒར་སླར། 


རྡོ་རྔུའཆངལ 
།བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས པོགས་པརྦ་བུད་པའ ¦ 
ྲ ཅལ་ལོ། རྒྱ་སརྦནམས་ལྕ་པགའཚལ་ལ།།གཟའི་ 

ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པྒོ་རམས་ལྭ་པགའཆོལ་ལོ།། ཏྲངྱ་ཐཱ། 











ེ་ཡམ།ཞེ 


` ཨཿ 
2 


ཀྐཌྟ་ཡཀླུ དཿ 





་. 
- 
ཕྱག 
རྩ 








བའ 
གཾ 


བླངྙབྲད་བཛཾ།བྭདི་ 


།མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། 





བྲཐའེ་གཟུང་་ ་ 
འཚལ་པཀིལླད 






དཱ 


ྣ 


¦ 






།༢༢༢༣༣༡༢༧ པཔ 


¦ 
ནྣ 







།ཆག་རྷུ་ཆེ 
པ། ས་སའ 


མའི་ཡུ། ། བཅིབས ྦ 










མ་དཱ་གསོལ། ། ཙོཿཛ་ཌཌཾ། ཏཱ་རཱཱ་ཏྭཿ །ཅནཌོ་ནི། མུ་ཡུ ། 
མཚུ།བཧབ་ཧ། ཡྲ་ལ་ཨཱ་བ་ཏམེ། །པརཡ་མེ། མནོར་ཛཱ་ཱརཱཡ། བོ སྭང་། 
རེ ། ས་མཡ་སྭུད། ཨོས ངཱུཾ་པཱཔ།དེརཱ་པཱཱ། ཧྲི་སྭདྟ། ད 
རཱ བཾ སྭཱ ! མསྟངིང་ཡ་སྭཧཱ། སྔོལ་ཡེ་ཱཧུ། སྲུ ཡྭཧཱ།བྷཱའི ༠ 
ཏྭ ལ་ལུ པཱཱུཾ། ར་ཏབསདཱ།ཀཱ 
བེ་པཱཱ།བུངྷ་ཡཔཱདཱ བཛྲདྷ་པཱཡསྭཱ རླལ་ད། ཀླས་པ 





“༧ ༨༠༧༡-༨༨-༨༨ ༤༨༤༨ 















བློ བབ་བོ ། སརོནློ་བོན་སླད་།སང་དོ་ད་ར 
ཤེ རཿ རར ངཱ གུལ ཧུ 
ཤཿ ད་དོ ག་སི་ཡིགསཔ ལེ 
སྔགཀབ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ཞི་ཡཾ 
རརཾིཾཾེིེྲེྲེྲྨྲི་ 


སའ 


9696 ༧ 





རཱ 





བཆང་ 






གཿ ལམ 
སྤྱ ཇི དྷ ‹ 
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-2, ༧ ༡༨ “ , དོ 
4 ཉེ » རཾ ངབ ༥ 


1023 219. ལོ་དེ 
4:96. [10,/2 7565 





ཐུ 





ད 


གསན ༡༦༢༢ ``) 


བ༤༨༨༠༧༧-༢༧པ༧ལ་པརམཔལ་ལཔར་ འཆའ་པབཡམ། 


བེ 


༄༅། ། ་སྐྒ་དདྲོད །ནློབ་ཐམཀརཱ་མྨ་དོད་རི། བོད [ ] 


སྐད་དུ ། སྐར་མའྱི་ མཞིསྦྱ་བབའི་གྲཟུངས། དདསེངསཱད་ 
མ་ལ་དགའ་བསྡྔའསཔ། སངསྒ་ཧས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས 


དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྕ་ཕགའཚལལོ། ། སྲ སྱ་རསལ་ཕག་ ། 


(འཆོལ་ལ།། ཆས་ལྕ་པགའཆལ་ལོ། །དག་འད 


2. ཤ:་བཤན་མ.6༠ཧས་མན8བཅསཔ-པར༡༤་མམེབས།༢༤༤པ༤༥༦༡༨༤༨༥ྟ༦༠༩༤༨༧ྟ༠༥༨༡༥ྟཔ༨ 


དུ 
¡ 


4 


124 


སས སམསསསས ˆ 


རྨད 









༄༅། ། བཚོལ་ལོ།། འདིེ་སྐདབད་ 


གཅིགན། ན།བཅོམ་སུདབད་འགྲིག ཉན ས་ཚན 
ཧཱཾ ར་ད ནདང་དྲ་བ་དད། ཆམ་ཡནདད། 
བལ །འི་བཆིལ་དང་། གཟའ་བྱདདད་།ཆུ། 






པོས་བ །ག་གདཅ་བསལ་ོ། 





ྒ གྱིས་ལེགས་པརཉོན་ལ་ ཡིདལགཟུབཤིག། རྒྱ་སྐར་དྲག་པ་མེ་བཟད་ 
རོ ཤོ།བགདུག་ བཅནདམས་ཆིས་མཆོདཔ་དངབྱ་ཟསརངོད་པབད འི་གསང་བབས་འར་ 
 ཌེས་གསང་བབས་བཤད་དོ། ཇེ །དེ་དགམཆོད་པས ཨ་སིན་གདུག་པཅནྡ་རམསདང་། ༡ 


2 རྒྱུ་སརདགཔོ།བས་པའིགནོདཔ་ཞི་འདྲ་བེད་ དབའིགཆོད་པའིརིམ་པབ་ཤད་པརླབབོ། 
„ །ཧཱ་ཧྐར་གྲ་གན་ ལྔ་ཕག་བཆལ་ལ།། གཟའནམས་ལྱ་ུག ཐང་ 
ྫ ཀདས་ཉི་བ་ཛོ ཉ་རྣམས་ལ་ྲགའཆལ་ལོ།གླ་རྣམས་ 










ལྔ་ཕག་འཆལ་ལོ། རྣནམུས་ལྕ་ཡུགའཆེལ་བ་ལུས། ཧཱཿ སར་ནམས་འདི་ལ་སྡེ། ཐ 
སྐར་དང་ནཾ་བྲ་ཉེདང་། སྨི་བྲུགདང་ནོ་སྨར་མདང་།མགོ གདམས 
དང་སགདང་མྫུར་དང་ནི །  ལདད་འདར་མ་ི་དང ༢ ནག་པ་སྭ་ས་གཏུང ། 
ཆས་དང ནྩོ་ཇུབས་དང་། ། ཆུ་ཧྟད་དྲང་ནིཆུ་སྐྲདང་ ི་ོ ༡༠ 
ས་ནི ང་། ཁུམ་སཱདདང་ནིནམ་བུཊ། །།དྲ་རསྱ་ཁང་སསྦུ་ཆུས་ བཅེམ། 
ར་ད [ན་འདེས་ལྱ་བོག༩ཚལཏེ་དི་གེད་ཅེས་སྒྲ་ཞང་གབེདེ་དོ། བདོདོ། དི འདེ་ལྟ་སྡེ།ཚ་ཡེས་ ཚཡ་སང ང།བྷྱཡཾ 


ˆ ཀ༢༤༣ས༦༦༦ ༡ ཆ་ ཨ༧༡ར༣༩༡༡༠ ༦༨ ༦༡༥༠༡་ ༡ ༢༡༧༡༤༠ལྐ། 
2 ~~ -. ~ ༧༧༤༧༤༤༠༥ ༥ ༢༤༩ 


༥ ༩༤ ༡༤ 





¥ ༧༩ ± ་ ༡ 
¿ ༩ 
༧ 3 °2ྨ 
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༽ར་ 


ཐཱར་གཱརནམ་ གྲུང བྲ་ཉཆཔྟར་ཡ། བདག་ཧགནྣུཡས་ ནྲིབངྱ་ཐོགས་ནྭ་ཧཱ 


པཱསྨ་དྷ་པ་ཡེ། མནྲགན་ཡེ།ཁམ་ཝ་ར་ཏ་ཡ། ཁུས་དྲལ་པུར་ཡེ། ནམ་གྲུ པན 







རོ བས་ཁོ དནས་སངསྒ་རསྱ་སི་མདས། བྲད གསམས 
སྭདཔའ་ཆ ནཔེ་ལག་ནནོ་ ལ་སྐོགས་པ་དང་།དངཔོ་དར་མྲལ གའབདད།། ༦ 

ལའི་གནས་ཏི་ལྷཱ་ར་བྷ་ཧྐད་ལ་བཀའ་སཱལ་པ། གཟུངས་སགས་འདེ་ གཔ་ཙམ་ ། 

ཤི་སྣ་སར་མཛག ན་དང་གནོད་པ་ཀྱན་ལབ། རབྱ་ཏབྱཾསང་ནས་བདབྱ་ཆཆིནཔོཁཡེལ 








¦ 
ཏཾ 
༡9 | 









| 











༈ །༄༧། །བརྡ་གྱར་དོ།།དེ་ནས་དྲ་ནམས་འིས་མགིན་གཅིགྲ་ཏ 
ཆི མ་ལེར་མ་ལེ། །ཨྭརྩིངརྒ། ཨྭ་ཀན། བི་ཡ་ལེ། སྦར་བྲད་རཏིདྨུནཾ། མཔ་མ། 
ཤཱ་ཡེ། མས་ས ས་ སར རྷཱ་ང་པཱུ གང་ཞག་གཟུངས་སྔྲགས | 


ཐདེ་ལན་ཅིག་བ 





མནའ་ཤཱ་དང་། 








ཏླམས་པ། ཨར 


༥༣༨ 


འུདེ་ལན་ཅིག་བརད་བསྣ་གརམ་དནིཔའིགདོདཔྲ་དམསི་བརྩམུརརོ།།། 
འདེ་ལྭ་ཐེོམ་མེད་དོ། །རྱུ་གར་ངན་པ་གངལ་ཡང་། ། སྩེས་དང་འིཀ་དང་ 


༣ 


གཤནེབགམཁརལས་བཏད་གནན སྐགས། །དགལ་ 














ཁྲ 


ཟིས 


གངྱ་བཱུས་ལསྒ་ནམུསདུས་། གང་ཞིག་གཟུངས་འདི་བརྗོད་བརན། །དེ་དག་ 
ཐསཅུད་དག་ཡེགས་འབུར། །མི་ལམངནདང་བཀྲམེ་གོས། ། གནོད་པ་ 
ཀྱུན་ལསྲ་བུར་པར་འགྱར། ། ཧེ་་དཔོན་ཆེནཔོ་གསནང་གསལ། །དྲུས ་གྲསམ་། 


'ཡརོད་པའབེ་ཕྲག་ལ འ།། ཕོགས་བཞིར་གཏོརམ་བྱ་རོརྲ་འཛུལ། །ཆོག ། 
བཤའ་དྲུ་ག མཆད་། ཤབསྙང་བྲདསསུ་བྱསལ་བར་བྱཙི། ། ། ཤ་མ་པྲ་ཏ་ ། 


ངེང་། ཆརྦ་ཧིར། ཧྱུར་བླངི་ཡེ། གང་ཡ། དྲ ༈ཇོཾལི་ཛལ། ནམ་ཀ་རང་ཡ། 


ད 
ཟླ 











ར་མ» ༩༤༧ 





ཾ། རྨི་ལམ། 





ོ, ཧཱ ། 





།\ཨྭཊ་ཇཱ་ལ 


དན་པ་དང་ ། 








གདོན་དང མ་ཡིནྱ་ཧིཿ | གྲུ མངས 
དྲ ངས་ཇྫག་ 
ང་མོ ཅི 
འམ་ ཁ( གབའྐག་ཛནཔད་ 
གཔར་ྱརོ། ། ཏེག 
སྟག་ 


པཱ ཏ་པཱཏྲ། ཅ་བ ངམ 
ཅྭ་ག་ཌ ། སར་སར་། བི 
ལ་།བ་ས 


ནཱ མོ , ན་ $ ཱ 
" མ 


པ འདི་ལྐན་ཅིག་བཇོདཔས རའི 
ཆེ 















དད་དོཆོ།དུང་ { སྦྲུལ་དང་གགོཆགསམ་རུངས་པྲ་ནམས་སྦོལ་བརྱུམརོ། ། 
| ན༽་དང་རི་མསྦྲམོས་ཅད་ལས་སྲང་པར་བོད་ད ། ། ལམ་དུ་འཇུག་པན་ཡང་ 
།བད་བར་འགོ་ཁི་༢ བཏདེ་དྲུ་ལིག་པར་པྱད་དོ ། ། ངུས་མཡིན་པར་འྔའི 
[ཤདངུ་ ། སི པསྨ་ན་ས་པར་ཡེདས་པདྲང་ ྲ ནཔཉམས་པ་ཡུང་དྲན་བཞིན་ 
དུ་ཐད་བར་འགྱར་འོ ། གཟུངས་འདེ་ལ་ཡན། ནདཔགྱཏ་མེད་པར་ཤེས 
བརྱ་པའོ ། ། གང་ཞེག་གཟུངས་འདེ་འདྲི་འམ | འཆདམ། །ཀློག་གམ། 







| 








! འཛིན་ཏམ། མཐོང་བ་དང་། མཆད་པདང་། བཀྲུར། 
། དག་གསར ད་ས ཞིནས། མི་མྲཟན་པཱའི། 
དན་པྲ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་ཏེ་བདེ་ ཅྱ་ཡཱ་དའ ྱཔར་ྱསར་ར། །ཆཾ་ 
ཊ རབས་ཐམསྟ་དཱད་ངུ་སྱི་ཐྭ་དན་པར་འགུར་ ས་ཡང 
ངྲི་ལྟ་བསྒོ་བ་བཤིན་དུ་བྱདེ་པ འབ ་ ༡ | སླ་ཧརནེ།། 
ལྔ ཧེ་རཾཧེར| སཧེ་སར་སཧེར། །རྩཡལི་། ཏྟོང་ལོ། ཿཔཱཧཱ། 
















ཞེས་ལུན་ཆིག་ཐྲ་ངོད་པསྒྱ་ཧ་གར་ི 


ད བརདུ་འཆེ་བའི་འཇིགས་པཞིའོ རོ 






ཡི ༢༡༢༠ ༨ 


སམས་དཔ ནམས་དང་ ། 
¦ ལེགས་སཾ་ཞེ་སགསལནས། པབ 





དུ རེི་ི 
ཐས་པར་འབྱར་རེ། ། ། དྲེ་གདུ་ཅེས་བུཀའ་པ སལ་པ་དང་ ། བང་ཆུབ ཟི 


མངོན་པར་བསྟོད་དེ །! ཏ དྲང་ ཧཱརམལདགའ་པས་ཞུས 





བ་མིའྱ་གྱར་རོ ། ། ཕོ་བོ བྱོཧའ་ 


ཧྩཾསྐུརི་ལུ་ནྣམསྭུྱིད ལེགས་སོ་ 
ཞའདས་ཀྱིས་གསངས་པ་ལ་ 
པོའི 















བའི་མདོ་ལས སྐར་མ 
་བབམས་ཧ གཡ་རྱ་དའི་མང་ 
། ། ཞུས་དགའེ ། ། 


_ ༄། དགའ་གསེའྱ་ཧ་མདཟོག་བཞུགསསོ།། ༣ ༦༣༧༧ 


། རྱནགསྐདདུ། གཛུག་ལག་འཕྲལ་ཁྱའགྱར་ཚིས། 4དབལྷའི་གདད། ཀོངཙ་ལིངཿཙ་མརམ་རོལ་མཞེསཁྱབ།[ 


༠༨ ༤༨ ཞ༤༩-༦༤-ཛ་ 1. 








སྨ བ། །དབུམ་ཡུས་འབུང་བའི་ཡིར། །འབྱུང་བྱ་ཡལ་དབང་བྱུསརའྱབུང་བྗམ་ཡི་བདག །ཐམསཅདམཁཱེན་བཐུམསཅད་ཡངས་ཉྲིཇེ། །ཏོནམོངས་མ་ཡུས་འཇུབ་མཛད 
བ། ོནམེངས་དུག་ཝ་ཀུན་འདུལ་ཚིགས། །ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་གནས་སུ་དགམཛོད་པའི། །བྱང་སེམས་སངསྤྱ་ཆས་ཤེས་རབྲ་བྲ་དན་པ། །ཨ་དངྱ་པ་མ་ཐཱམས་ཅད་བཤུགས 

།ཀུན། །ཐུགས་རྗེའི་སླལ་སླས་འགྲོ་དེན་མཛད་པའི་པྱིར། །ཡེདའོངས་མངེས་པན་བྲ་བང་གནས་འདིརགཤེགས། །ཆགས་མེད་གསལ་མཛད་འཇའཚོནྱ་ཕུ་ཡི་གནས། །ནམ་དྲག་”་ 

. - །པདའེ་གདན་ལ་བཞུགསས་གསེལ། །བུགས་བཅུའི་སངསྦྱཆས་ཇི་ཉེད་བཞུགས་པལ། །ཡུསངག་ཡིདགསུམགུས་པས་ཐུག་འཚོལ་ལ། །སམསཅནཉཱནམོངས་བགཆགས་པག་ 

་ །ལས་ངནའཁུལ་པའིདུག་གསུམ་ཙད་བཅད་ཡར། །བྱང་སེམས་ོནམོངས་དྲུགྲ་ལ་འདུལ་མཛད་པ། །ཉོན་པབླ་མེདའྲགྲེ་བ་ཡོངས་ཀི་མགེན། །ད་དག་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ 
།འབུལ་པའི་ལས་དང་དགྲ་བ་འཁུལ། །བསད་བཅད་བཛུ་དེགུ་འབག་དང་། ་དྲབ་གཡིན་དཔ་གྱུ གས། །ཅིབྱ་བིསཐམསཅདམཐོལ་ལུ་བཤུགས།། 

།ངྱ་ཆུལ་ཅན་དངྲ་འག་དོག་ཅན། །ལས་དང་ལས་དནལས་སྩེས་པའི།བར་སང་ 





༧ 

















| པའྱི་སྔན་ལམདུ། ཡི་མ ཱ 
རྟེན་ཉེཚོགས་འབྲེ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བའི་མགོན་མངོདྷ་ཧ་ཡི་དཔལ། །དེག་སཔ་ཅོདང་གདུག་པཅོན། 















མཁའ་ལུར་བའྲིར། །དང་སེངཆེན་པགའཆེན་བྱ་རད། །ུུ་སརྒ་ལ་མོཉི་ཤུ་བརརད། །སུམཧཱཿ་གསུམ་ཉ་ཡི་གནས། །ཀུནྭཏྱཆཱ་དང་ཀུན་ཏུ་འཁོརབའིཚོགས།།གས་དང་ཕོགསམ 
གནས་པའ་བདག །དང་སུངྱ་ཆལ་པ་སྲལ་པའིའཁོར། །སུམཉཱ་ཙ་གསུམྦ་ར་ཡི་ཕྭ་བངདུ། །དི་ཁརགདན་བཞུགས་ཡིན་པར་བརྣསང་མཁའ་ལ་འཁོར། །རི་རབརི་བླའིམཁའ་ལ་་”་ 
བཞུགས་པ་ཀུན། །དང་སེངྒྱརལ་བ་ཀུནམགནྡ་ཐཱ་ཡི་བུ། །སྲིད་པའི་སེདཿ་འྱབུང་བའི་བཅུད་དདཔ། །ཐམས་ཅདམྲ་ལཱས་འཁོར་ཞིང་གནས་པའི་བདུག །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་སེགས་ 
པ་གསེརྱ་པིར་བདུན་མར། །ཆལ་ཆེན་རིགས་བཞི་བང་རིམ་བཞིལ་གནས། །ོ་སྲིན་ཇེ་བྱཧ་དའཁརན་གནས་པའི་གཙོ། །ྒ་ཆེནྭ་ཀུ་དང་གནོད་སྱིན་ཆེན་པ་དྲང་། །མི་མིནམཁའ་ལྱ་རུ་ 
བའའབུལ་ལགྲང་ ཁུརཆགསུ། །སྱུལ་པའབུམ་འབིནརུ་འལ་མཐའ་དག་སོན། །ཧ་ལ་འབརབ་གདུག་པཅན་ ཧྱི་ཚོགས། །ཧའཛཾན་གདུག་པ་གསར་གྱི་མེ་སླེན་ཆོགས། །གཞད་" 
སྩིན་གདུག་པ:ན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས། །སངསྤྱ་ཧས་བཀའ་འཛིན་མྐོན་པའི་བཀའ་མཉན་པའྲི། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་བཙན་ཆོགསྨ་པ་ལྡིར། །རུ་བཅན་འཁེར་དངྡ་ལན་པའིའཁེར་ལོ་”་ 


༨༣ 


༈ །ཧྙེན་པའི་བཀའའེ་འགྱར་བ་མེད་པའི་དོན། །སྲ་པའི་གྱེ་བོན་གཏུམུག་མུན་པ་སེལ། །བགེགས་འདུལ་ཉོན་མངས་ཚར་ཡང་གཅད། །དང་སོངྒ་ཆྭ་ཝ་དཔངདུ་བཙུགས། །འབྲོ་བའེ 















ཟཿ་ཀཿ 
སླིབ་སྨུག་བརྔལ་འཁོར་བའི། 





















རྨ 






ཤོ །རྣྨམས་དང་། །ཆད་པའིནད་དངའཁུནདདང་། །བརཆད་སྣག་བྲྲ་ལྷཏེན་དྱ་བུར། །མིའྲདཔཡི་འཇིགས་པ་དང་། །མེ་ཡི་ཚདནད་འཁར་བའི་དུག །མེ་དུགྲ་མེནད་ 
ཚ་བའིནད། ། ཐུས་འཇིག་ཡུང་པོ་འཁོར་བའི་བདུད། །ཊ ཉམས་དབང་ཐང་དུ་འའིབགེགས། །དགེགསང་བགེགསཆེན་རབྱི་བདུད། །ཉོནམེངས་འདེདཆགས་འའར་བའི་གཤེད། ། 

དབཅུ་དཏོན་མེངས་ུས་དན་ཐན། །གདུག་པའིལས་ངནཚ་བ་གཡེབ། །ཚ་དང་སག་དངའཕའ་བའིནད། །སྐཱམ་ངདམྦྱོད་པྱོདདྲད་པའི་ནད། །སུག་བསྔལ་མཐའ་དགུ་གཏོང་བའི་ 
བདུད །མེ་ལསྱ་གུར་པའནད་སེལབ། །ཀུང་ཁྱ་མ་ཡྱི་རལ་པ་ཕིས། །ཀུན་ཇནའབབལ་བི་དིལ་འཁོར་བུཅས། །ཏིངའཛནོ་འཁུལ་མོད་རབ་ངུབྱ་གལེས། །ཉྙིང་ཇྲུ་ཕུན་པའི་སམས་་ 
བྱསིད་ །དག་པ་གསེར་ཅི་མདྲོཐག་པདི་བརྣམསྲ་པས། །ཉོན་མངས་མཐའ་དག་སུགབྲསལྱ་བང་། །སྱིང་བ་མགས་མཆོག་འདདག་བརྲོད། །རརཾ་པིང་ཡུརར་གེར་འདུ། ཙཾ་བ་ཕཊ། 
མམརཏཉེཉིཡུ། མྲཾ་བྷ་ཧ་སང་ཞིབའདུལ། །དྲེ་སདྱ་སིངཔོ་བརྗོད་པདེས། །སེམསཅོནཐུམསཿ་དདོད་ དྲ་ཕན། །དབང་པེ་གསལ་ཞིང་བདེ་བཐོབ། །ཉོན་མངས་ བཔྲང་མདག་ས་ 


ཛ' 








རྐ ༢༨ 


ཐར། །རུས་ངན་ཐནདངབརཆེདཞི། །འབུང་བམ་ཡི་ཇུག་བྲམལྱབང་། །མེ་ཡིས་སེམས་ཅནམ་ཡུས་བྱསེད། །ཐམས་ཅདབྱད་པ་མ་ཡི་མྲཐ། །མེ་ཡི་སིང་བོམདྲིག་འདི།། 


















།ས་སྤི་ལྷ་ལཱས་འམས་ཅད་བསྩེད། །བབྱ་བེད་ས་ཡིས་གཟྲུགས་ཕུང་བྱསེད། །བདྲེ་མན་ས་ཡིས་བྲཀགམདངས་འབྱིན། །གསལྡ་ལན་ས་ཡིསའདོམདངས་སྟེར། །ཀུན་ 
| ཛཾ ཝཱནས་ཡེས་དན་པ་སྩོར། །ས་ཡྤི་ཕྫ་པས་ཐམས་ངད་གསོ། །བདེབྲ་དནཔ་ས་ཡིས་བཱད། །ས་ཡིསྱ་བ་བྲཐམསཿ་དའྲགུབ། །སྐལྔ་རན་འབྱུང་བའི་གཉར་ལྱ་སོད། །བགཆགས་བང་བས་། 
| རྱངཆུབ་གཏེར། །ཀུནཿཿདཔ་ས་ཡི་བཅུད། །དེ་བཞིག་འཐུངབས་ཡི་རི། །བདུད་ཅྱི་བ་བྲ་ས་ཡི་ །།དེ་ལས་ཁུག་པའིབདུད་མེད། །གསེ་བྱསད་འབུངོབ་དེ་ཡིས མས་ད་གསོ།། 
2 སེམསཿཅནཏཉོནརེ ཇས་མཐའ་དག་ལ། །མ་རག་འཁྲལ་པའ་ཇྲུག་བསླལ་དང་། །མངིག་སེམས་ཏི། ནཆགས་དང་། །རྟོག་པ་མད་པའི་བིང་རུགས་དང་། །ལེ་ལོ་བཏངྱ་སོམསནད་་་ 
¦“ །དདང་སྐྱེན། །ཤི་ཞིངཆད་དང་བླརག་པ་དྲང་། །ས་ལསྦྱ་ཟུར་པའི་གདོན་དང་བེགས། །ྱི་ཞིང་འཐིབས་པའིནད་དག་དང་། །སྒྱེ་དང་འབོག་དང་ཆུགས་དངཞེན། །ས་གཞོས་གཡོས་ས 
¦ ་ འགུལ་ཟློགྲ །སནད་ས་ཡི་ཆའླཐལ་གཤད། །ཚེ་ལ་གནོད་དང་བར་དུ་གཅོད། །དུས་མིན་འཆིདྱ་གངནྲ་མེགས། །གངུགུ་པའིཆོའབུལ་སེནཔའི་ཚོགས། །དེ་དག་ཐ་སཙད་ཞི་བད་ 
| མངོ།གཀངཿྙལ་ཡྱི་རལ་བ་ ས། །འབུང་བའི་མདོཐཾག་འདི་བཙམས་པས། །འཁྲལ་པ་མའིགམ་གེབའི། །ཉོན་མངས་བིངྱ་རུགས་སྦིབ་པ་བྱང་། །སྙིང་པོ་ཡགསཆེནའདི་དག་”ཀ 















༥ 
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- །མཁའ་གཉིས། །ངབྱ་པར་ཡོད་པ་ངོམཚརཆེ། །ཅལ 





དཔེ་ཡིས་དཔེ་ར་ལ་འྱལུལ་པམད། །འཁྲུལ་མེད་སེམས་དངཞ་མམ 


༄། །མདུཔ་ནམམཁའིདབིངས། །ནམུམ།ཁའིངངནི་ལོག་པ་ཏཱ། །འབུང་བྲ་པ་བོདེལས་འདུས། །དེ་ཉིདང་པོསམས་ཊི་ཡུལ། །སེམསཏིདུལ་ཡུང་ངོབརེད། །སེམས་་ 
མཚནཉིདསེམས་སུ། གོས། །སེམས་ཉིད་པཾང་པའིརང་བཤིནནེ། །རིངང་སྱ་བམད་པའི་དངིངས། །ངང་གྲས་མ་གཡོས་དྲངགིས་འབྲེལ། །དྱེར་མདའཕོའྱུགུར་མེད་པའི་ངང་། ། 
ངེས་བམད་པ་སེང་པའ་ངང་། །མཚནམ་བརྔོདྲ་པལྟ་པང་པའ་ངང་། །གཡོ་མདྱ་སེ་མེད་དངོས་པམད། །ི་ཡངམེད་པནམ་མཁའི་ངང་། །ནམམཁའི་ངང་ལ་དིངསི་དྲ་རོགས། །ཤར' 

. །དངས་ ༢༡༣ ˆ. ༣ ཏ༨`` > ༢༨ ༽ ༽༠༥།༽ ༤ ༽༽། ༩ སྭ དྲང་བ་ས།།ཞར་། 

ཁའིངངལི་ཡངམེད། །འབུང་བའི་ཁ་དོག་མཚནམ་ལད། །ྟོངཉེདྷ་ཏིང་པའི་ད་བཤིན་གནས། །ནུམམཁཔའབུང་བའིང་པརྡཛགས། །འབུང་བྱབས་པ་ལུད་པའངང་། །ཕྱཾགས་” 
དང་མཚནམ་དེ་བཞིན་མེད། །ཁདག་ངོ་བམདཔ་སེམས ི་ཙ་ལ། །སེམས་ལ་བཟུངདུམེད་དཅི་ཡངམད། །ནནྷ་རྟཾ་ཊས་ན་གང་ཡང་ལི་གནས་པ། །སེམས་ ཀི་དཔནི་ནམ་མཁའ་འདད། 

༽ ༽ ༨ ༨༣. ༡... ༨-༽.¬¬ ༦ ༩.) ༡--༽ ༽ ༦ པི 

མམ་ཁའྲི་ཀང་ །ཇོགས་པཆེན་པདུལ་ཡོད། །ཆེསོད་དུབེ་བམད་པཐིག་ལེརའདུས། །སེམས་དང་འྱབུརམདནམ་་ 
ཝཱནཇརཾགས་པ་སམས་ི་རལ། །ཉོན་མངས་སངས་པས་རང་སེམས་བདེ། །སེ་མས་ི་གནདདུ་འཁུལ་པ་མད། 


།འཁྲུལ་པའེ་ 







>÷ རས ལར་ས་ 
གངུག་པ་ཞི། ། །འབྱུང་བལླགསྱི་སེམསཿནརྟེན། བ་ད ན་པར ཤངཏ་པ། སྤ པྷཾ་ཏེ་པས། [པས 
༡༦ 
༨ 












མིད་བརླུག་ ་པམེད། །འབྱུང་བྱ་ཁགས་ཀྱི་གདུག་པ་དང་། །གཅོདའཐོགསྤྱ་ཧག་པའི་ དུག ཤྱང་བྱ་ལ་གསྱ་ཀི 
ཀྱེ་སྙང་པོམད་ཐྲག་འད།། །གསེར་བཞིན་བཅང་ཞིང་བླཀག་པར་འས། ། ེན་མོངས་མའིགའུ ཁུལ་པའི་བངུད། ། །ཤེསྤ་བ་མ་ཏེགས་གཏི་མུག་ཀློང་ །ཟུང་ཟང་གཞེད་པྲ་པག་ངཿ །བགེགས།། དར 
དེདགཐུམས་རད་དག་པ་དྲནུས། །ཆུས་མྲཐ་འདེལས་འབྱུང་བས་བླ་ལགྲ །པའླ་བ། ། ཀོ་རཿྱི་རྔལཔ བས་འདི་བླ་གས་པས།  ་ ེ་ ལརབྱླ་བང་། ཟག་བད་བཅུད་ 
དང་འཚྭ་བེ ྱེད་བཅོན། །ཉསྲིནི་རྡེ་བརྱད་གདུག་པའི་ཚོགས། ] །ཉམས་མ་སཾ བདེར་ཀུན་བེས་འྲ། ། །ཚེ་ད་ དབས་དནམས་འཕེལ ལ་བརའྱལ་ ངེ ཧེ 
སེམས་ཆནཀུན་ལ་པ་འདེག་དཞུས། ། །ཆྩབ་ས་ལ ལསྭ་གུར་པའི་གནོད་བ ་བཞི། །དངེསྲ་གུཔ་བདུད་རི་ཆར་བཞིན་ འགེཔས། །དེས་ནའངི་ བླ་ཀགས་། ཤོན 
གས་ཆེ དསྱ་ཀིལྱསདང། །གསུང་མེད དྲག་ཡར་ ང་བཞིན་ལས། །ཐ །ཡས་ཧད དཆགས་པའྱ་པང་པ པའ | །འབུང་བགས་ ས་པས 








།གྲེལ། འདས་དང མྱ་བེནོདྷ་པ་རྦྱཾ་ཧི། པཿ རམསདབྲལསྭ་བུ་ད་ཡི་ངང་། །ཀུན་འྱ་པང་ག་བུགརྱ་གངཔལས་བང་། །༩ཐ 
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ཡལ་སོམསལ་ ག་ཏ །སེན་པའི་བཀའ་ཉན་ཡུང་ ༢; 
















ཆུང་ཁྲོ་བྲེད་ཐོག་མདའ་འབེབས། །ཐོག་མཚོ་ཁོལ་མའིང་ལཞོན། །དབོ་དངམེ་བཞིནག་པ་དང་། ། །སརི་ས་ག །ལ་སེགས་པ། ༈ །དྷ་ཚོགས་གྱུ་ཡི་གདུནལ་བཤུགས། །།ཟངེས་པའི་ 
ིཏིག་བོང་བཐགས། ། །ཀྱུན་གསལ་མར་མེའིའོད་དང་པན། །ཅབ།བླ་མལ་སེལ་དང་མུབ་བྲམལ་འཇོམས། ། །གཏྲི་མུག་སེལ་བའྟི་པོབས་བོཆེ། །རརབྱ་ཁི་ལ་དབང་བ༔ ཡི། 
| དག་བེད་ཀྱུནའདུལ་གཤིནྡརའི་འཁོར། ཤཐམསཅ་མུས་འུང བིརཾ་དཔཝན། ། །འཁོར་དང་བ ཐུན་པའྱི་རཱ་སར་བངྡུན། །ཉོནམེངས་སྦིབཿ པསྩངབ་དང་། །གདུག་པ་ཐམསཿ 
ཡཱ དང ། །ཟང་ཐུང་ཞི་བར་མཛདད་དུང། །ཧེང་ཕྔོ་མགས་ཆེན་འདི་གསུངས་པ། ། །ཅཧོ་ང་ལམྱ་ངཱསི་ཡ་པྷཾ  ུབ་ས་བཆོདམཐའཆལ་ི་སི། །ཧེ་མཚརས་སརམགསར་བྱེོགས 
༠ ཤིང་ཧཱན། །རེནཆེན་བ ཆིགས་པའ་ནབ་འླགུ།ལ གསོལ། །ཀྱུ་དྱབ་ཆྲ་མེལ་ཆ་ཡི་བདག །ནུ་བྱ་ཀྱི་ཏཱ་མེ་དཔལ་བྱེའུ་མཛོ་ ྨ། །་བའོད་འབ བཐུམ་སད་གསལ། །གུ་སོགས་་ 

མོས ཁྲཾས་པའི་མདུངས། ། །མསཿདཟི་ ཨྱིས་གནོན་པའི་རུ་ བུལ་ཅན། །མྱཤ་དྲ་ ལ་ ནང་རོས་ཆ་ཁར་སགའ་ མ་ །ཆུ་སྟཾདཆུ་སྨད་བྲོ བཞིན་བི་བཞིན་སྲིད་པྷ་ཉའི་་ ༡༡༡༩༡༧། 
ཆོགས། །སྣ་ཆོགས་མཆོད་པ་འོད་འཕོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །འཛའ་ སྟར་ཡུམངས་འབབ་རོ་རོང་ །འཁོར་ལྕེ་ས་ཚོགས་ 











འཁོརབའྩཾ་ཝ་བསམྱ་ོགས། ཨ!་དངྱ་ཏ་མིན་ ་ 





རཿ ༥༤༢ 
པདྲ་་། །སིང་ལོམདྲོ་ཐིབ་འདི་བས། 
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༩2 ` 
ཿ ༢༡ ཀ་འ „༨ ‹ ༩༨༽་ 
ནྱངས། །ཀུམངོསཐམས་དཔ་ 








སྦུ ཟཁོར། །ཐམས་རདའདུ་ས་འོ་རྦོ་དྲ་བེབས། །རྐོན་རོནྨ་སྤོ་ ད མྱོད་ངོས་པའྱི་རཱུ་ལ་མཆོན་ན། [ང་གིངཔིལུ་དཌམརུ། ། 
1 །དུས་རི་ནྟནག་པརྨ་པཱ་ཡ ཱུ ༤མོ་ཀུན་དང་རོལ། །གཞམས་པརན་གསས་གེང་ང་ ཀ༡ྔཿང་ཀྲ་གོར། ༈བན་པི་ཁ་གནོན་མཁད་ཅིང་རྩ་ཧུལ་ཞི་ཀ ཁྱར །ི་ཁ་ཆེན་ ¡ 
པོའ་ི ཟེད ད། །གཡ་མད་ངང་ལས་བམས་དང་སྟིངྡར་ཅན། །ཉ་སཱིནམ་ུས་ཁེདྱཀི་འཁོར། ། །འཁེོར་དངག་ ༈ཡོ་བུ་ཅསྦྱ་རུ་ད (བདུན །ཉོན་མོངས་སླིབ་པ་། 
ཁའ ¿ སྱྱང་བྲངང་། །གདུག་པ་ཐམས་ཧད་འཛུཔ་བ་དང་། །ཉཱས་ངན་འམསཅ་དྨ་ཐཱ་པ་དང། །ཟང་ཟིངཿཞི་པརམཛད་སད་ངུ་། །ཧྙིང ༨ལོམའོ དྲོ་འིག་འདི་གསུངས་པ། །ཉདཱ་ལྤམ་ སེ་ཡ་་ 
༠ འཏཱ། ག་ཟའ་དངྱ་རན་ ལྩ་མོའི་འཁེར། །དག་པ་གསེརྱཀི་མདོའིག་འདི། །འབུང་བྲརམྔ་པ་རུས་སྲལ་འཁོར། །ཛརཁབྱ་ཧད་དང་བབུང་དང་། །ལོ་ཆིན་བཅུག་ཏིསླ་ཟ་པའི་ཕུགས། 
བ་འབསར་དུས་ཚོང ལས་ཤག །དྲ་རམས་འཁོ་རཞིང་གནམ་པ་འོན། །གངུ་གངཅན དང་ས་བདའ་བོང། དདེ་ཡ་འཁེརན་ད་ནས་པ་པི། །ཆུལ་པོམཚོན གང་ལ་བཞོག་ཞག 
མ་ཁོ་མེདཞྭེ་མངཿན། །གཤིན་རེའི་ཟསའཕོག་ཟས་ལྭ་ཏུ། །བྱིས་པཆུངབདུདའདོད་ཆགསཿན། །རྣ་བདུ་དའཁོར་བའྱི་པུ་གྲི་ཅན། །ནད་བདུད་མགོ་གཅེདནད་ཀི་བདག །ཀཱ་ལ་ 








སཱ 2༥ ངེ ,- 
























༄། །ཏེཿ མུ།ཁྱཔཱདཱཿ ཏྱང་ཐཱཿ 'ཨབ་ལ་ཀི་ཏེཿ ་ཨ་བལོ་ཀི་ཏེཿ སྙིབཱ་ཝ༔ རྷར་ཧྱར་ཧཱར༔ བར་བར་བརཿ ཀ་ལེཀ་ལེཀ་ལེཿ མྲཌྭ་ཀ་ལེ༔ ཨབལོཀྐཾཏྲིབས་དནྷིཿྒྷ 
རཱི ཧཱམེརྷ་ཨེཿ རྷ་མེནི་མ་ཱཏེ། བདག་ལྲ་སུངདུགསལ། འབགས་པའིགས་གསུམྱ་ི་མགེནཔོ། མི་མཐུན་པའི་ཤོགས་དན་བཟམས་ཅད་ལསནམ་པརྒྱ་ཆལ་བཅནལ་གུས་པརྱ་བ 
ལཾ། །བདག་འཇིགས་བཐམས་ཅདདང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཤེདྱེདདང། བུདྷ་ལེམས་ཐམསཿ་དདང་། ནདྲ་བམས་ཅད་དང་། ཝིག་པ་བམས་ཅད་དང་། གཟའཏེསཔ་ 
. རདང་། སྐརམ་ཉེས་པ་དང། མགོ་ཉེས་པ་དང་། གནོད་སིབ་དང་། གནོདྷ་ངཱས་དང་། གནོདཔ་ཐམས་ཅདལས་སྲ་དུ་གསེལ་ལོ། །ལོ་མི་རུང་བདང་། ཟླ་བ་མི་ཆུངབ་དང་། ཞག་མི་ཅུང་ 
བདང་། དུས་ཆོད་མི་རུང་བདང་། ཟམ་མི་རུངབའི་གནོད་པརྩ་བུར་པྲ་ཐམསུཅ་དཞི་བརྩསརཅིག །གནོད་པརྦ་གུར་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཕིརྦཐོག་པརྩ་གཱརཅིག །བུ་ཁ་ལསཏགས་དན་ ་ 
[བརྱགུར་པ་ཐམས་ཅདལས་བསབྱཏགསལ། ཉེས་པརྩྱ་ཡརང་བམསཅད་ས་ར་དནས། བདྲགཅག་འཁེར་དང་བཅས་པྲ་བམསཅད་བདེ་ལེགས་སྱུསུར་ཅྲིག །བཟའ་དང་བཞེནཔ་དབུད་ 
གས་དང་། །གོས་དངྱ་པུན་གཟིགས་ལངས་སྱོད་དང་། །འདོད་པ་ཡུནསུམཚོགས་བྱ་མཅིག །ཚེ་རེང་བ་དང་། ནད་ཡེདཔ་དང་། དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་རྒྱས་གྱ་མཉིག །གང་ཡང་བདག་ཅག་ 






















འཁེར་བཅས་ཊིས། །འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འུ་བྱགརཅིག །མི 
ནདབ་དང་། །ར་ཨ་ངན་པ་ཀུན་ཤནས། 





ཏཱ་གུ་རུ་ཡིས 











།འདི༔ བདྲག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་རལ་ཟུང་གིས་བཟུང་། །མྭ་སེལ་གསངྱ་ཆརིནཆེན་གཏེརདྲུ་པསཿ ལན་ཅིག་བསྐལ་པ་དྲུས་ཀྱིཐ་མ་ལྔ༔ སྨོན་ལམ་ལས་ཅན་་་ 
གཅིག་དང་ཁྲད་པར་རྱུ༔ དུས་དེ་རའདི་པྱེདའགྲེ་བ བསེདོནམསྡ་ཕན༔ དྱེབ་གཡརདམ་སམསྦ་ི་ ཏི་ར་བས་ གི་ དུ གཏདྱ་ར༔ ཅུམ ༔ བྲིམཿ 


ྦ 2༤གསསསསལསས་ཤརརརརལ་པའསལཔར་བབའར་ཉམདགརརལ་འཇསགསསཿཟརནཉ་ཅཆས་ཉས་མཆམས་། ༡ མ་ར་བམས་སསས་མཆསསས་སས་བས་ས་ ༡རལོ༤འ༧་༢༠་༢༧༧༡༤༤༡༡༡༧༨)༢ "ཆཁང།༡༡ བསང) \ - 7) 7 |ˆ 


ˆ 21~<༅༩༦༨༢༣༡༤༠༦༡༤༨༡༨ར༡པ༦༠༤༩༧༩༥༩༤།༦༤འསསཔསབཅར་བའན་ཆབ་མཆནར:ཁ༩༠,88༦༩༢༢པ༨༢༤༢༥༢པ༤༥༦༨༤པ༧༥༨༥༨པ༨༠༨༡༨༨ྟ༨༨༨ྟ| ྣྕཿ༨༨ྕ༨ ༨ ༨༽འ༧༧༣༧༣༦༦༧-༠-༠༧༤--)- ༨2 ༧-༤༨༡༢པ༠༤༥༥པ༤༤༤༥༨པ༤༦༣༧༦༩༨༥༥༥༦༠༦༦༠༨༦༧༧༠༡༢༩-)-ཛ--༨༡ག༡༦..8 མཿ 
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༄། །རབྱཏ་པས་པས་ཐམསཿཅདཔུ་པ། ། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་མཇད་པ་ཡེ། །ཀོང་ཙོའི་ཡི་དམམདོ་ཐག་འདི། །རབྱཏུ་བཟངྷ་མེ་བྲཀ་ཤིསའོབ། །དག་པ་ །དག་པ་བའེ་ མའྱོིི་འོ་བེའ་རེམ་ 
བྱབ།། ]།ཐུན་མོངམ་ཡིན་ངཉས་པྲ་འམས་ཅད་སེལ་བའི་མདོ། དགྲོསའདོདའྱབང་བཚོགས་སོ། 
















པ་དགོས་པའེ་ཆོས་མཚ་ ནྲ་དག་པོ་འདི་དག་ཞབས་རིམས་གནད་སྡུད་ཕན་ནུས་ཆེ་བ་ལ་རྙན་ 
ར་ དངོས་ གྲབ་ཆོརིང་ལགས ནས་༡༩༩༤ ལར་རྣམ་ དཀར་དགེ་ བའི་ཆེདདུ་ཆོས་སྦྱེན་བཏོང་རྒྱུ་ 

ཆ་སོང་ཕ་གཅིག་དཔར་བླགནཞུས་པའོ། 

བ་པའིལཕ་མས་ གཙ༔ བྱས་སེམས་ཅ ནན སལ །སྒྱ་དགུ་དལ འཐུརྦ་ལུས ཐོབ་ དམ་ མཔ།་ ཡེས། 





